1. Kpwurepii rinepaktmBHoCTi:
Adegiyuum akmuesHoi ysaau:

1. HenocnigoBHa, ii BaXKKO O0Bro BTPUMYBaTH yBary.
2. He cnyxaeg, Konn oo Hei 3BepTatoTbCA.
3. 3 BeAUKMM eHTy3iasamom bepeTbca 3a 3aBAaHHA, afle TaK i He 3aKiH4ye oro.
4. 3a3Ha€e TPyAHOLLiIB B OpraHisadii.
5. Yacrto BTpayvae peui.
6. YHMKa€e TPygHMX i NOTPebyoUunx po3yMoBUX 3yCUb 3aBAAHb.
7. Yacto 6yBae 3abyabKyBaTolo.

Pyxose po32aa1bMy8aHHA:
1. MNocTinHO BOBTY3MTbCA.
2. [poaBnAe 3HaKM 3aHEMOKOEHHS.
3. CnuTb HabaraTo MeHLUe, HiX iHWi AiTW, HaBiTb Y AUTUHCTBI.
4. [lyxe 6anakyua.

ImnynecusHicms
1. TMMounHaEe BigNOBIAATH, HE AOCAYXABLUWN NUTAHHA.
2. He 3paTHa [0O4YEKATUCh CBOET Yepry, YacTo BTPYUYAETLCA , NepepmBaE.
3. [loraHo 30cepenKye ysary.
4. He MmoOXKe YeKaTn BUHAropoau.
5. He moxke KOHTpOAtOBATU M peryntoBaTu cBoi 4ii. MoseaiHKa cnabo KepoBaHa Npasuaamu.

6.Mpu1 BMKOHaHHI 3aBAaHb NOBOANTLCA NO — PiISHOMY 1 MOKA3YE AyKe Pi3Hi pe3ynbTaTi ( Ha 04HUX YPOKax BOHA yChillHa,
Ha iIHWWX- Hi).

JobuTtuncsa Toro, Wob rinepakTMBHa AUTUHA CTaNa CIYXHAHOLO 1 NOKNAA/MBOLO, LLLIE HE BAABANOCA HiIKOMY, @ HAaBYUTUCA
YWUTU Y CBITi 1 CNiBNPALLIOBATU 3 HUM — LLITKOM MOCU/IbHE 3aBAAHHSA.



NPABUNA CNINKYBAHHA 3 TINMEPAKTUBHOIO AUTUHOIO

(pekomeHpauii WKinbHOro ncuxosnora)

1.6aTbKM NOBWUHHI YHUKATU Pi3KMX 3aBOPOH, L0 3aKiHYYETLCA CNOBAMM «Hi» i « HE MOXKHA», NOTPIGHO JaBaTK AUTUHI

MOX/INBICTb BUGOPY.

( Hanpuknag, AKLWO ANTMHA « HOCUTBCA K BUXOP» MO KBAPTUPi, MOXKHA 3anponoHyBaTH i Ha BMbip ABa abo Tpu iHLWKX
3aHATTA: - N06iraTM y ABOPI; - NOCAYXaTW YUTAHHA AOPOCAOro; MOrpaTh B aKTUBHY rpy).

2. 3a KiNlbKa XBUMH 40 NOYATKY HOBOI A4iANAbHOCTI nonepeanTn AUTUHY NPO Le.

3.[loTpMaHHA BAOMA YiTKOro po3nopsaaKy AHA — LWe 04HA 3 HalBaXK/AMBILUMX YMOB B33aEMOAII 3 rinepakTMBHOO

OUTUHOIO.
4.Mo MOKNMBOCTI Tpeba BiaropoAnTH rinepakTUBHY ANTUHY Bifg TPMBANUX 3aHATb Ha KOMN'OTepi.
5. TMepen cHOM KOPUCHI CNOKIiMHI NPOrynsHKM.

6. HeouiHeHHY ZONOMOry BUABAAIOTb pesiaKcalliliHi BNpaBKM i BNpaBW Ha TiIECHMN KOHTAKT:
Bnpaga 1. « Po3amoBa 3 pykamm».

Bnpasa 2. « Po3moBa 3 Tiiom».

Bnpasa 3. « Knyboyok».

BnpaBa 4. « Apxeonoria».

Bnpasa 5. « ManeHbKa nTawka».

Bnpasu cnpmatoTb KpaLwomy yCBiAOMAEHHIO AUTUHOO CBOFO TiNa, a 3rog0M AO0NOMaratoTb il KOHTPOJIIOBATU PyXOBY
aKTUBHICTb. CnpobyiTe YaCTUHY BNpaB NPoOPOBUTK 3 AUTUHOLO cami. EANHA 1 HeobxiaHa ymoBa ycnixy- Ball CNOKil i

NoYyTTA rymopy.



