
 

З 2009 року гімназія працює над обласним 

експериментальним проектом «Формування 

механізмів трансформації регіональної сис-

теми освіти на основі принципів випереджа-
ючої освіти для сталого розвитку».  Що ж це 

означає для гімназії і, взагалі, що таке ста-

лий розвиток? Сталий, або стабільний, стій-

кий, - це розвиток суспільства, при якому 

задоволення потреб нинішнього покоління 

не загрожує  майбутньому поколінь прийде-

шніх. Він передбачає таку осмислену, відпо-

відальну поведінку кожного, що забезпечить 

безперервний розвиток суспільства в ціло-

му. Сталий розвиток забезпечується передо-

всім екологічною свідомістю, економічною 

стабільністю, соціальним благополуччям 

(вмінням жити в гармонії з природою, з со-

бою, оточуючими людьми). Щоб забезпечи-

ти такий стійкий розвиток, кожен член сус-
пільства має переосмислити свою роль, має 

відбутися зміна орієнтирів з матеріальних на 

духовні. Адже сьогодні, разом з технологіч-

ним прогресом, з’явилася проблема спожи-

вацького ставлення до навколишнього світу.  
Запобігти цьому є можливість за умови фор-

мування іншого світогляду, а це під силу 

зробити саме освіті. Отже, гімназія, беручи 

участь в експерименті, прагне виховати ви-

сокодуховного, екологічно свідомого грома-

дянина, що прагне змінити світ на краще. 
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Соціальна нестійкість 
         Більшість сучасних глобальних 

проблем мають соціальну природу: бід-

ність, голод, брак доступу до охорони 

здоров'я та освіти, вандалізм, теро-

ризм, злочинність, наркотики, торгівля 

людьми, домашнє насильство, безпра-

в'я, відсутність житла, безнадійність... 

цей перелік можна було б продовжува-

ти. Це ті явища, які не тільки не повинні 

мати місце в цивілізованих суспільст-

вах, але й сприяють руйнуванню навко-

лишнього середовища. Доки так жити-

мемо , ми не зможемо усвідомити про-

стого факту: ресурси, які є необхідними 

для підтримання людського життя на 

Землі, скорочуються з величезною 

швидкістю. Простіше кажучи, — жодне 

суспільство не може бути стійким, доки 

його громадяни не матимуть необхідні 

й достатні умови для такого способу 

життя. Соціально стійкий розвиток не-

обхідний як сам по собі, так і важпивий 

для екологічної стійкості. 

У 1960 році для всіх мешканців Землі достат-

ньо було території половини планети. У 1987 

році для цього була потрібна вже ціла плане-

та. У 2007 році однієї планети уже замало, 

людина із задоволенням використала б ще 

одну. Згідно з прогнозами, населення Землі 

може подвоїтись протягом наступного півсто-

ліття. 

        За найоптимістичнішими прогнозами, 
при існуючих темпах експлуатації природи 
людству вистачить вільних ресурсів до 2050 
року. 
        Щороку вирубується 25 млн. гектарів 
лісу (це відповідає площі трьох територій 
України). ООН попереджує, що у 2025 році 
2,7 мільярдам людей буде загрожувати знач-
на нестача питної води. 
    Статистика показує, що в більшості сміттє-

вих контейнерів лише 15% справжнього сміт-

тя! Все решта – речі, які можна переробляти і 

знов використовувати! З кожної тони  макула-

тури можна одержати 750 кг. нового паперу і 

зберегти 5 дерев. Щоб виросло ж нове дере-

во на зміну зрізаному, потрібно десятки ро-

ків! 

      Більшість упаковок - це пластик, який не 

переробляється і залишається у довкіллі 

понад 100 років. Чим більше ми споживає-

мо, тим більше сприяємо накопиченню сміт-

тя. Кожного разу нам у супермаркетах без-

коштовно нав’язують поліетиленові пакети, 

а це – потенційне сміття. Не беріть їх! Сміт-

тєзвалища викидають найбільш небезпеч-

ний серед парникових газів – метан. Не мо-

жна спалювати сміття – це небезпечно для 

здоров’я через викиди діоксинів, які викли-

кають онкозахворювання.  
  Сміття — хвороба планети!  Чи знаєте 

ви, скільки потрібно часу до повного його 

розкладання? 

Газеті —1,5 місяці; картону —2 місяці; коро-

бці з-під молока—5 років;сигареті—10-12 

років; 

пенопласту—50 років; 

пластиковому контейнеру -50-80р.  

Сідней (Австралія) вимкнули 

світло на одну годину. У цей 

час енергоспоживання міста 

скоротилося більш ніж на 10%, 

а викиди вуглекислого газу в 

атмосферу зменшилися так, як 

нібито на дорогах стало на 48 

тисяч автівок менше. З тих пір 

акція «Година Землі» стала 

відомою в усьому світі. Мета 

цієї акції — зробити практичний 

крок у боротьбі з глобальним 

потеплінням і скоротити міські 

викиди парникових газів. Уже 

2008 року в акції брало 

участь близько 50 мільйонів 

людей з-понад 35 країн і 370 

міст. Вимикаючи світло в 

квартирі на 1 годину, ми мо-

жемо заощадити приблизно 

500 Ват / год. Час проведен-

ня акції вибрано о 20:30. 

2014 року Година Землі при-

падає на 29 березня. Нині  

Година Землі проводиться в 

усіх цивілізованих країнах! 

     Година Землі — щорічна 

міжнародна подія, що прово-

диться Всесвітнім фондом 

дикої природи — WWF —  в 

останню суботу березня і за-

кликає господарства та комер-

ційні установи вимкнути світло 

та електричні пристрої на од-

ну годину, щоб стимулювати 

інтерес до необхідності проти-

діяти зміні клімату. У 2007 

році 2 мільйони 200 тисяч ме-

шканців і 2 100 компаній міста 

Година Землі 

Фахівці стверджують... 

Усі ми — 

пасажири одного 

корабля під 

назвою Земля, 

отже, пересісти з 

нього просто 

немає куди... 

Антуан де Сент-

Екзюпері 

Стійкий розвиток будується на позитивних, ненасильницьких людських взаєминах. Конфлікт є неми-
нучою функцією людського буття, що надихає силою для інноваційної діяльності та взаємодії, але на-
сильство та агресія — ознаки нестійкого розвитку 

Алюмінієва банка 

розкладається  

200 - 500 років; 

пластикова 

пляшка—450 

років; 

одноразовий 

підгузок—500 

років; 

пластиковий 

пакет— 

200 - 1000 років  
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Факты, заставляющие задуматься 
    Как 

всем из-

вестно, 

мы жи-

вем в 

области, 

в кото-

рой есть 

очень 

большие 

промыш-

ленные 

комплек-

сы - по-

требители сырья, энергии, воды, 

воздуха, земли и вместе с тем 

страшные отравители окружаю-

щей среды практически всеми 

видами загрязнения 

(механическими, химическими, 

физическими, биохимическими). 

Сконцентрированы они около 

месторождений полезных иско-

паемых, больших городов и вод-

ных объектов: Кривой Рог, Днеп-

родзержинск, Павлоград, Жел-

тые Воды. Среди этих объектов 

самими большими загрязнителя-

ми являются металлургические, 

химические предприятия. Даже 

маленький ребенок тут поймет, 

что это, в первую очередь, вред-

ные для экологии производства.  

    В Днепропетровской области 

сложилась угрожающая ситуация 

с хранением пестицидов и про-

чих ядохимикатов сельскохозяй-

ственного назначения. В настоя-

щий момент в области находит-

ся более 900 тонн ядохимикатов 

и опасных сельскохозяйствен-

ных отходов, которые находятся 

на 178 складах, из них в неудов-

летворительном состоянии нахо-

дится около 90 складов, то есть 

практически половина. Некото-

рые ядовитые отходы на таких 

складах хранятся просто под 

открытым небом, это - потенци-

альная угроза для окружающей 

среды, особенно в период весен-

него паводка или сильных дож-

дей. Так, например, на некото-

рых подобных складах в Межев-

ском районе нет крыши, в не-

удовлетворительном состоянии 

находится тара хранения отхо-

дов, зафиксированы факты вы-

мывания отходов дождями и тая-

щим снегом. А потом они попа-

дают в почву, оттуда - в грунто-

вые воды, а потом и просто в 

водные объекты. Не лучше поло-

жение и на складах на станции 

Грековатая, находящейся в Кри-

ворожском районе. Там обнару-

жены коррозионное разрушение 

емкостей с жидкими отходами,  

попадание ядохимикатов в поч-

ву. Это самый большой склад 

сельскохозяйственных ядохими-

катов на территории Днепропет-

ровской области, где хранится 

292 тонны ядохимикатов. 

   В Днепропетровской области 

объемы валовых выбросов за-

грязняющих веществ в атмо-

сферный воздух составляют 

18% от общегосударственных, а 

объемы сброса обратных вод - 

14,6%. Наихудшая экологиче-

ская ситуация остается в Кривом 

Роге, Днепропетровске и Днеп-

родзержинске. Металлургиче-

ские предприятия оснащены 

очистительными сооружениями 

лишь на 30-50%, которое вдоба-

вок устаревшее или бездейству-

ет совсем. 

    Главной причиной загрязне-

ния окружаю-

щей среды 

тяжелыми ме-

таллами, в 

особенности 

мышьяком и 

свинцом явля-

ются предпри-

ятия цветной 

металлургии, 

которые так же 

располагаются 

на территории 

Днепропетров-

ской области, 

они же загрязняют окружающую 

среду серной и азотной кислота-

ми. 
 

По материалам реферата 

«Научно-технический про-

гресс : «за» и «против» учени-

цы 9 класса, Запанёнок Марии   

сягнути 200 млн. Приблизно 28% 

всіх емісій метану, пов'язаних з 

діяльністю людини, виділяється 

бактеріями, що виробляють ме-

тан у шлунково-кишковому тракті 

великої рогатої худоби, овець, кіз 

й іншої домашньої худоби. У ре-

зультаті глобального потепління 

рівень світового океану в XX сто-

літті піднявся на 20 сантиметрів. 

Сніги на Кіліманджаро повністю 

зникнуть до 2033 року. Згідно з 

доповіддю ООН на конференції 

       Зареєстрований на даний 

момент рівень СО2  в атмосфері 

є найвищим за останні 420 000 

років. Рівень викидів СО2  у світі 

зріс в 11 разів з 1961 року.10 най-

спекотніших років у світовій істо-

рії, починаючи з 1856 року, були 

зафіксовані за останні 15 років. 

Частота стихійних лих на планеті 

в період з 2000 по 2006 рр. зрос-

ла на 187% у порівнянні з попере-

днім десятиліттям. До 2050 року 

число кліматичних біженців може 

зі зміни клі-

мату в Ко-

пенгагені до 

2050 року 

кислотність 

води Світо-

вого океану 

збільшить-

ся на 150%, 

що викличе 

незворотні зміни морських екосис-

тем. 

 

Зміна клімату 

     Природа — 

це найкраща з 

книг, написана 

на особливій 

мові. Цю мову 

треба вивчати. 

Н. Г. Гарін- 

Михайловський 

За матеріалами сайту  

http://www.climateinfo.org.ua 
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 Екологічна конференція «ТЕ, що вбиває 
нас» 

У екологічній гімназій-
ній конференції взяли 
участь учні 9-11 класів. 
Свої проекти-дослідження 
презентували одинадця-
тикласники, які минулого 
навчального року відвіду-
вали заняття факультати-
ву “Уроки для сталого роз-
витку”. Проблеми, що ви-
носилися  на розгляд кон-
ференції, були окреслені у 
документальних відеоро-
ликах   «Біль Землі» та 
«Екологічний слід».  Крюч-
кова Діана досліджувала 
тему: «Повітря – головне 
джерело життя»; Закаблук 
Карина -  «Здорове харчу-
вання»; Плоха Анастасіїя -  
«Вода – це наше життя»; 
Кулага Дар'я – 
“Енергозбереження»; Не-
скоромна Вікторія - 
«Вплив мобільних теле-
фонів на здоров’я люди-
ни”.  

Крючкова Діана, прис-
вятивши свою роботу по-
вітрю, — одному з найва-
жливіших ресурсів, що 
підтримують біологічне 

життя, наго-
лосила на 
тому, що лю-
дина може 
витримати 
без їжі майже 
місяць, без 
води — до 7-
ми днів, а без 
повітря не 
більше 5 хви-
лин. Викиди в атмосферу 
здатні викликати шкоду 
для людини та інших жи-
вих організмів, адже певні 
речовини здатні зменшу-
вати товщину озонового 
шару. Було зауважено, що 
основним забруднювачем 
атмосферного повітря в 
Україні є промисловість: 
вона робить 
майже вдвічі 
більше шкідли-
вих викидів, ніж 
автотранспорт. 
Забруднення 
повітря позна-
чається  і на 
кліматі  плане-
ти. Спрогнозо-
вано, що до 
середини май-
бутнього століт-
тя станеться 
катастрофічне 
потепління клімату, а це 
супроводжуватиметься 
сильним зростанням висо-
ти рівня Світового океану. 
Крім того, були наведені 
вражаючі цифри: при спа-
люванні вугілля в атмос-
феру щороку потрапляє 
близько 120 млн. т. пилу; 
один автомобіль утворює 
близько 10 кг. гумового 
пилу. Одна вантажівка 
викидає в повітря 6 куб. м 
чадного газу СО!  

Звісно, юною дослідни-
цею були запропоновані 
корисні поради та шляхи 
вирішення зазначених 
вище проблем. 

Дуже цікавою була до-
повідь Плохої Анастасії 
про те, яку роль  в нашо-
му житті відіграє вода. 
Потреба у ній посідає 2 

місце після потреби в кис-
ні. Коли ми приймаємо 
душ протягом 5 хвилин, то 
витрачаємо близько 100 л 
води, яких вистачило б, 
щоб полити 12 дерев! А 
під час намилювання рук 
із крана марно витікає 15 
– 20 л води. Якщо з крану 
крапає вода, то за місяць 
витікає 400 літрів. Було 
наголошено на  необхід-
ності впровадження пере-
дових технологій очищен-

Нещодавно в гімназії в рамках місячника сталого розвитку відбулася науково-
дослідницька конференція «ТЕ, що вбиває нас», яка мала на меті розширити знання 
учнів про джерела забруднення навколишнього середовища, вплив на довкілля хімічних ре-
човин; удосконалити природоохоронні навички і вміння; розвивати вміння спостерігати, порів-
нювати; виховувати бережливе ставлення до природного середовища і бажання брати 
участь у природоохоронній діяльності.  

МИ ЗА БЕЗПЕЧНЕ МАЙБУТНЄ               

        

 

    "Мне хочется 

назвать XX век не 

веком катастрофы, 

как иногда его назы-

вают, а веком пре-

дупреждения. Собы-

тия нынешнего ве-

ка позволили нам 

заглянуть за гори-

зонт - мы увидели 

лицо реальности, 

которая нас может 

ожидать - ожидать 

нас всех, все чело-

вечество. Пережи-

тые годы и собы-

тия нас действи-

тельно предупреж-

дают. Но одновре-

менно и дают нам 

шанс, ибо мы поня-

ли - еще многое 

сделать не поздно. 

Но для этого нужны 

Коллективные Ре-

шения и Коллектив-

ная Воля!”                    

 

Академик Никита 

Николаевич Моисе-

ев, из книги 

"Современный ра-

ционализм"  
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ня води та про доцільніше застосу-
вання натрію гіпохлориту замість 
рідкого хлору для знезараження 
води, оскільки такий спосіб забез-
печує надійність, економність, а 
головне – екологічну безпеку!  
      Під кінець виступу було зроб-
лено акцент на тому, що вода, яка 
один раз потрапила в каналізаційні 
стоки, вже ніколи не повернеться 
до нас такою чистою, як була. Мар-
но витрачаючи її, ми скорочуємо 
запаси, не замислюючись про те, 
що залишимо власним дітям і ону-
кам. 
     Закаблук Карина в доповіді про 
здорове харчування ознайомила 
учнів з особливостями збалансо-
ваного харчування, спонукала уч-
нів стежити за власним здоров'ям, 
формувати культуру харчування з 
самого дитинства. Адже за статис-
тикою, через неправильне харчу-
вання 70% дітей закінчують школу 
вже  хворими на ожиріння, хвороби 

кровоносної системи, діабет, руй-
нування зубів, холецистит, гаст-
рит, хвороби йодного дефіциту.  
      Вікторія Нескоромна розпові-
ла про досліди на лабораторних 
пацюках  на предмет шкідливості 
випромінювання від мобільних 
телефонів. Виявилося, що постій-
ний контакт з мобільними телефо-
нами призводить до серйозних 
порушень у головному мозку. Аби 
зменшити шкідливий вплив, бажа-
но носити гарнітуру, не носити 
мобільний близько до тіла,  не 
тримати телефон біля вуха, чека-
ючи з'єднання, адже під час вста-
новлення зв'язку випромінювання 
найбільш агресивне.  
    У виступі Кулаги Дар'ї прозву-
чали корисні поради щодо еконо-
много використання електроенер-
гії при користуванні побутовими 
приладами, а саме: не прати при 
високій температурі; не залишати 
комп'ютер постійно увімкненим, 

вимикати монітор або переводи-
ти його у «сплячий режим»; від-
мовитися від перегляду фільмів 
або прослуховування музики 
безпосередньо з компакт-дисків. 
Краще скопіювати файли в па-
м'ять комп'ютера і запускати їх 
звідти.  
     Отже, під час конференції 
прозвучало дуже багато корис-
них ідей щодо збереження як 
власного здоров'я, так і довкілля. 
Але головне, що діти самі дійш-
ли висновку: вбиває людину ні-
що інше, як власна байдужість та 
безвідповідальність стосовно 
природи. Оскільки було окресле-
но лише кілька чинників шкідли-
вого впливу на життя і здоров'я 
людини, було вирішено продов-
жити дослідження екологічного 
спрямування. 
 
 

Редакційна група “Гроно” 

вана презентація,  в ході 
якої учасники дізналися 
багато інформації про ва-
жливість і користь  екотор-
бинок для щоденного вжи-
тку, які є альтернативою 
пластиковим пакетам.  
Так,   якщо споживачі від-
відують супермаркет у се-
редньому три-чотири рази 
на тиждень і щоразу бе-
руть на касі пластиковий 
пакет, то приносять додо-
му 160 пакетів на рік і 90% 
з них зазвичай повторно 
не використовується і про-
сто викидається в смітник. 
Якщо маємо екоторбинку, 
то звільняємо своє сере-
довище на 6-7 пакетів на 
тиждень, або на 24 за мі-
сяць, або 288 за рік. Якщо 
б в Україні хоча б одна 
людина з пяти використо-
вувала екоторбинку за-
мість пакета, ми б зменши-
ли використання пакетів 
майже на 300 млн. на рік.  
       Не тільки учні, а й їхні 
вчителі виявили бажання 
створити власноруч екото-
рбинку зі своїм малюнком. 

        З метою  усвідом-
лення гімназистами 
реального впливу поліе-
тилену на природне се-
редовище та заклику до 
персональної відповіда-
льності кожного за 
шкоду, яку пластик за-
вдає міському середо-
вищу, в нашому навча-
льному закладі відбувся 
майстер-клас з вигото-
влення екоторбинок, де 
кожен охочий мав мож-
ливість створити екс-
клюзивну екоторбинку 
як альтернативу плас-
тиковому пакету. 
      Як зазначають еколо-
ги, ¼ всіх водних повер-
хонь Землі забруднена 
пластиком. 1 млн. птахів 
гине кожного року, поїда-
ючи пластикові відходи. 
Морська фауна також 
страждає через цю про-
блему.  А через вживання 
морепродуктів пластик 
потрапляє в організм лю-
дини.  
    На початку майстер-
класу була продемонстро-

Творчі, винахідливі вчи-
телі: Коваль О. О. (вч. 
образотворчого мистец-
тва) та Єсіна Н.І. (вч. 
праці) - запропонували 
присутнім лляну чи ба-
вовняну  торбинку, на 
якій кожен міг зобразити 
свій унікальний малю-
нок, зроблений або че-
рез трафарет або пенз-
лями. 
     У кінці майстер-класу 
організатори виступили 
із закликом  до учасни-
ків  заходу    донести  
отриману інформацію 
до інших про те, чим 
може зашкодити здоро-
в’ю людини та довкіллю 
використання в повсяк-
денному житті великої 
кількості поліетиленових 
пакетів, свідомо прагну-
ти замінити шкідливі 
пакети в повсякденному 
житті на більш екологіч-
ні засоби пакування.                      

 
Бігун Елізабет, 

 9 клас 

    Екоторбинка замість пакета 

                                МИ ЗА БЕЗПЕЧНЕ МАЙБУТНЄ               

     
      У світі продо-
вжують виробля-
ти 60 млн. тонн 
пластикових па-
кетів на рік.  Се-
редній термін 
розкладання зви-
чайного поліети-
ленового пакета 
– 150 років. В єв-
ропейських краї-
нах виробництво 
торбинок з плас-
тику вже заборо-
нено або ж вони 
підлягають висо-
кому оподатку-
ванню. Бангла-
деш, Руанда, Із-
раїль, Канада, 
західні провінції 
Індії, Ботсвана, 
Кенія, Танзанія, 
ПАР, Тайвань, 
Сінгапур, Ірлан-
дія, Австралія 
також заборони-
ли виробництво і 
використання 
пластикових па-
кетів.  
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26 та 27  

лютого  в ак-

товій залі гім-

назії  

відбувся  

конкурс   

екологічних  

агітбригад 

Конкурс екокоманд “У природи один захисник — людина” 

Конкурс еко-
команд був не з прос-
тих, оскільки вимагав 
дуже серйозної підго-
товки. Діти протягом 
місяця готувалися до 
участі у п’яти етапах 
цього заходу: 
«Візитка», «Соціальна 
реклама», «Екомода», 
захист проектів «Від 
слів до діла», 
«Екоторбинка».  

У перший день, 26 
лютого,  змагалися 
команди 5-7 класів: «Надія 

Землі» - 5-А, 
«Зелений 
світ» - 5-Б, 
«Зелена 
планета» - 6-
А, 
«Веселка» - 
6-Б, «Діти 
природи» - 7
-А, «Еколог» 
- 7-Б. Відкри-
ла захід чу-
дова пісня 
«А я живу на 
рідній Украї-

ні» у виконанні Бочки Олек-
сандри (7-А). Майже всі 
команди презентували гар-
ні візитки: чортенята від 5-
Б звітували, скільки капос-
тей наробили оточуючому 
середовищу, але всі їхні 
зусилля зійшли нанівець, 
оскільки з’явилися захисни-

ки лісу. Дуже 
добре висту-
пила коман-
да 6-Б, заспі-
вавши гарну 
пісню «Ти 
пам’ятай»; 7-
А подарував 
справжню 
візитку з те-
лефонами, 
за якими мо-
жна виклика-
ти на допо-
могу їхню 
команду в 
разі екологіч-
ної тривоги. 
Але найефе-

ктнішими були виступи 
команди 6-А  з повітряни-
ми кульками та 5-А класу: 
разом з дітьми класний 
керівник Інна Георгіївна 
заспівала прекрасну пісню 
«Мы держим целый мир в 
своих руках». 

Соціальну рекламу 
діти  подавали у вигляді 
презентацій та відеороли-
ків. Найбільше вразив і 
одночасно зворушив при-
сутніх відеоролик від 6-Б 
про  нещасного котика .  А 
6-А показав театралізова-
ну  міні-виставу, персона-
жі якої, насмітивши,  поча-
ли хрюкати.  Від остаточ-
ного перетворення на сви-
ней їх врятувала свідома 
зміна поведінки на проти-
лежну: вони почали піклу-
ватися про оточуюче се-
редовище.  

Під час захисту проек-
тів «Від слів до діла» 5-А 
давали щирі обіцянки жа-
бці-символу екології, 5-Б 
презентував план поряту-
нку під’їздів від сміття та 
розробили ландшафтний 
проект «Наш сад», 6-Б 
створив власноруч 20 зна-
ків проти сміття, які плану-
ють розташувати в місцях 
відпочинку мешканців на-
шого міста, а  Осаулеко 
Іван та Терещенко Анато-
лій зачитали реп-
композицію на екологічну 
тему. 

Дуже творчо всі учас-
ники підійшли до створен-

ня екомоди, але найкра-
щим в цій номінації ви-
явився 5-Б, який створив 
унікальну сукню з лотків з
-під яєць!  

За загальним підсум-
ком ІІІ місце посіла ко-
манда 6-А класу, ІІ місце 
– 5-Б, а беззаперечним 
чемпіоном стала команда 
«Надія Землі» 5-А класу.  

А от наступного дня 
змагалася старша ланка 
8-9 класи: «Вартові до-
вкілля» - 8-А, «Діти ХХІ 
століття» - 8-Б, «Еко-світ 
2014» - 9, «Save ouer 
planet» - 10-А, «СТОП» - 
10-Б, «Fresh» - 11 клас. 

У конкурсі «Візитка» 
8-А вразив як єдиною 
яскравою формою, так і 
чіткістю, стислістю висту-
пу. Команда 8-Б проде-
монструвала справжню 
акторську майстерність у 
театралізованій візитці. 
Фрагменти з відомих му-
зичних композицій та піс-
ня «Діти XXI століття» 
прикрасили виступ. А 
дівоча команда 9 класу 
показала неабиякий ко-
мандний дух, рішучість, 
впевненість у своїх силах 
та віру в те, що вони обо-
в’язково змінять світ на 
краще. Відчувалася дуже 
ретельна підготовка:  
учасники команди доско-
нало знали напам’ять 
текст дуже великого об-
сягу та ще й насичений 
фактами, статистичними 

МИ ЗА БЕЗПЕЧНЕ МАЙБУТНЄ               
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даними. Проте найчуттєвішим, 
найзворушливішим і найперекон-
ливішим був виступ команди 10-Б 
класу. Усі присутні змогли відчути 
усю жахливість майбутнього. Ко-
манда “Стоп” застерігала, якщо і 
надалі ми зволікатимемо з поря-
тунком природи, то невдовзі  дійс-
но купуватимемо парасольки від 
кислотних дощів та хустинки від 

смогу, дозовано і тільки за гроші 
вживатимемо живу воду та гірське 
повітря. Були серед представле-
них і гумористичні номери. Так, у 
виступі 11 класу головний герой - 
учасник телепроекту «Зважені та 
щасливі» - забув про екологію 
власного тіла. Усі погодилися з  
думкою, що починати змінювати 
світ на краще завжди треба з се-
бе. 

Увазі присутніх була пред-
ставлена дуже різноманітна соці-
альна реклама: у своєму відеоро-
лику 8-А навів убивчі факти та 
цифри, які змусили всіх замисли-
тися, 10-А рекламував спосіб ути-

лізації використаних бата-
рейок, але найкращою ста-
ла реклама від 9 класу, яку 
діти відзняли власноруч. В 
головній ролі — Ахмедов 
Андрій. Його герой влас-
ним прикладом довів: щоб 
покращити екологічну ситу-
ацію, не обов’язково 
«вигадувати велосипед», 
достатньо не залишати на 
вулиці після себе сміття.  
У наступному етапі конкур-
су учасники довели, що 
вони вже давно перейшли 
від слів до діла: 8-А  приб-
рав від сміття Лівобереж-
ний парк, 9 клас підказав, 
яким чином можна дати 

друге життя пластиковим пляш-
кам, 8-Б та 11 класи намагалися 
прикрасити пришкільні майдан-
чики саджанцями дерев, а 10-Б 
презентував проект озеленення 
та ландшафтного дизайну шкі-
льного подвір’я, який планують 
реалізовувати навесні та восе-
ни цього року. 

У конкурсі «Екомода» пере-
могли неперевершені 
сукні від 9 класу. Мо-
делі  у паперових міні-
сукнях приміряли на 
себе образ грайливих 
кокеток, а чорна сукня 
з величезними білими 
крилами у стилі фен-
тезі  вразила всіх без 
винятку. 
Над створенням еко-
торбинки найкраще 
попрацювала команда 
8-Б, презентувавши 
оригінальну чорну 

                                      МИ ЗА БЕЗПЕЧНЕ МАЙБУТНЄ               

Творчість до  

конкурсу:  

  

 “Екосумка” 

 
   Я раніше і не знала, 
   Все пакети купувала 
   Целофанові торбинки 

Я невдовзі викидала. 
 
Тож гроші я на вітер 
Даремно витрачала 
І свою країну 
Повільно забрудняла. 
 
Але школа, дім наш рідний, 
Мені розповіла, 
Що надійна еко-сумка, 
Мені б допомогла. 

 
  Я тепер така щаслива, 
  Бо сама її зробила. 
  З нею я тепер повсюди, 
  Я без неї вже нікуди. 
 
                    Мартиненко     
                    Наталія, 8-Б 

сумку з яскравими аплікаціями, 
зробленими власноруч. 

Отже, серед 8-11 класів за під-
сумками всіх п’яти конкурсів маємо 
такі результати: ІІІ місце – 8-А, ІІ 
місце поділили між собою команди 
8-Б та 10-Б класів, а І місце посіла 
команда 9 класу. Вітаємо  всіх пере-
можців конкурсу  і бажаємо й надалі 
втілювати ваші гарні ідеї в життя з 
метою збереження природи! 
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Мы теряем воду,  остается только пыль! 
Войну объявляю, поднимитесь, кто со мной? 
Еще не проигран за планету нашу бой, 
Чистой водою освящается наш путь 
За общее дело и с пути нам не свернуть! 
За наших детей, за будущие поколенья, 
Смело иди, отметая все сомненья, 
Не стесняясь взглядов, становись рядом, 
Все в наших силах, мы знаем: так надо! 
Земля - наш дом, помните, люди, 
Второго шанса у нас уже не будет! 
Наше богатство - земля и вода! 
Умоляю, помните это всегда!  

Автор слов: Станкевич Наталья  

Исполнители: Осауленко  Иван и  

Терещенко Анатолий, ученики 6-Б 

ЕКОЛОГІЧНА КОМПОНЕНТА                         

Зловонные реки, мусорные берега, 
Немые птицы, вымершие города. 
Ни капли воды, жажда мучает пла-
нету, 
Где наша жизнь, наше  детство, где 
ты? 
Мы как паразиты, планетой насы-

щались, 
Не отдавая брали, будущим игрались. 
В груди батарейка, в голове - касса, 
Мы уничтожающая серая масса! 
«Наша хата з краю», «после нас  хоть потоп», 
И никто не понял, вовремя не крикнул стоп! 
Стоп! Остановитесь! Вспомните, кто мы есть? 
Мы давно наплевали на совесть и на честь! 
Быть одним целым давно уже не в моде, 
Многие сгорают на пути к своей свободе. 
Голос срываю, кричу до хрипоты! 
Люди, не губите землю и свои мечты! 
Океаны пластика  устилают все ковром, 
Оглянитесь, люди, в этом мире мы живем! 
Чистые реки, скорее сказка, а не быль 

МИ ЗА ЗБЕРЕЖЕННЯ ДОВКІЛЛЯ            

 Максимально заощаджувати в 

побуті воду, теплову й електричну 
енергію; 

 роздільно збирати сміття, здава-

ти в пункти прийому скло, поліети-
лен і папір, або віддавати ці відходи 
незаможним; 

 збільшувати кількість зелених 

насаджень і не дозволяти незаконно 
вирубувати дерева; 

 використовувати в побуті енер-

гозберігаюче устаткування; 

 відмовитись від одноразової 

ПЕТ-тари, яка розкладається довго і 
засмічує довкілля; 
не засмічувати  береги водоймищ, 
виходити на екологічні акції з очист-
ки прибережної зони. 
    У кінці заходу активісти громадсь-
кої організації «Голос природи» зве-
рнулися до гімназистів: «Ми впевне-
ні, що побудова нового енергоефек-
тивного суспільства починається зі 
шкільної парти, а ви є чудовим прик-
ладом, як саме можна втілити еко-
логічні ідеї у дійсність задля нашого 
спільного майбутнього, майбутнього 
нашої Планети. Зберігаючи клімат – 
збережемо Планету!       
                   Пономарьова Наталія,  

                      координатор ЄК 
“Європейська єдність” 

підвищення температури змінює 
вигляд нашої планети. Уже не 
викликають здивування аномалії 
погоди. Таким чином, проблема 
глобального потепління стає 
однією з важливих проблем вижи-
вання людства.  
   Під час лекції була показана 
презентація « Глобальне потеп-
ління. Міф чи реальність?» Про-
аналізувавши сукупність факто-
рів, що спричинили зміни клімату 
на планеті, слухачі дали відповідь 
на запитання: «Хто винен у зміні 
клімату?» Було зазначено, що 
одною з основних причин глоба-
льних кліматичних змін є антропо-
генний фактор, тобто вплив люд-
ської діяльності. Як бачимо, саме 
людина спричиняє кліматичні змі-
ни своєю діяльністю і саме люди-
на найбільше страждає від цих 
змін.   У людини є один шлях – 
збереження клімату заради май-
бутнього. 
   Учнівська громада активно дис-
кутувала, що можна зробити для 
вирішення цієї глобальної про-
блеми й виробила програму дій 
для збереження  клімату на пла-
неті заради майбутнього. Тож, що 
ви можете зробити для збережен-
ня на Землі сприятливих клімати-
чних умов? 

      3 березня 2014 року в при-
міщенні актової зали гімназії 
№ 39 відбулась інтерактивна 
лекція для учнів старших кла-
сів з проблем зміни клімату 
на тему «Клімат майбутньо-
го вимагає скорочення вики-
дів та адаптації» в рамках 
проекту «Збережемо водні 
ресурси і здоров`я дніпродзер-
жинців»  
   Захід проводився за активної 
участі членів громадської органі-
зації «Голос природи» Юлії Ян-
ченко, Марії Кучерявої, Анастасії 
Рєзнік. Під час лекції з гімназис-
тами обговорювалося питання з 
найбільш серйозних глобальних 
проблем сучасності – проблема 
зміни клімату. Лектори наголоси-
ли на тому, що  головний прояв 
зміни клімату Землі – підвищен-
ня середньої температури повіт-
ря. Протягом останніх 25 років 
кожного десятиріччя вона підви-
щується на 0,19 градусів С, що 
відповідає прогнозам, які ґрунту-
ються на посиленні „парникового 
ефекту”. У  результаті льодовики 
Гренландії та Антарктиди швид-
ко втрачають масу. Масштаби 
літнього танення арктичного 
морського льоду навіть перевер-
шили прогнози.  Це означає, що 

Зберігаючи клімат – збережемо 

Планету! 

Рэп-композиция «О наболевшем» 



 Уроки сталого розвитку 
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         Природа - це неповторна 
фабрика краси, знищуючи яку, ми 
завдаємо собі та нашій планеті 
непоправної шкоди. Щосекунди ми 
забруднюємо природу, їдучи в 
автомобілі або кидаючи сміття на 
землю чи в річку, вбиваючи тва-
рин, винищуючи ліси. Саме тому, 
усвідомлюючи провину перед жи-
вою природою, ми повинні зроби-
ти все можливе, аби виправдати-
ся перед нашою планетою та до-
помогти їй існувати в гармонії з 
людством. 
   На щастя, вчителям нашої гімна-
зії не байдужа ця проблема. Вони 
роблять все можливе, щоб приве-

рнути увагу учнів до сучасних 
екологічних проблем. Саме 
тому вчитель німецької мови, 
Назарова Людмила Вікторівна, 
провела відкритий урок у 7-А 
класі за цією темою. Людмила 
Вікторівна запропонувала нам 
створити власні проекти, прис-
вячені захисту і збереженню 
довкілля. Ми із задоволенням 
обговорювали  німецькою мо-
вою такі проекти, як: "Посади 
дерево", "Допоможи безприту-
льним тваринам", "Шляхи вирі-
шення екологічних проблем". 
Саша Бочка, Поліна Кіційова, 
Регіна Солодовник та Ліза Па-

Сніговій Королеві» 
Слабченко Л.: «Та іі сніговому 
королівству» 
Казакова А.: «Вчителі розповіли 
нам про те,  що в майбутньому, 
сніг взагалі може  зникнути, ви 
тільки уявіть - якими шкідливими 
можуть бути наслідки?» 
Миронова Л.: «І причиною цього 
явища, як зазначають вчені, мо-
же стати глобальне потепління» 
Залевська. Є.: «Якому ми част-
ково сприяємо, використовуючи 
побутову хімію» 
Як  же ми  можемо цьому зава-
дити? 
Кравченко Я.: «Після уроку я зі 
своїми батьками придбала  не 

освіжувач повітря, а аромолампу, та 
ефірні масла» 
Лубінець С.: «Це не шкідливо, а 
навпаки корисно для здоров’я» 
Чіпко В: «А головне - ми створили 
комікс «Снігова Королева», який за-
кликає до зменшення використання 
шкідливої побутової хімії, яка зни-
щує озоновий шар Землі і призво-
дить до руйнівної для снігових мате-
риків, активності сонця» 
Козаков О.: «На уроці сподобалось 
все: від несподіваного привітання – 
пантоміми, до цікавого фіналу» 
Марков М.: «Висновки уроку ми 
знайшли у казці В.Сухомлинського -
«Причина. Явище. Наслідки»» 
 А ви читали цю казку?..То ж почи-
тайте, змушує замислитись… 

                    МИ ЗА ЗБЕРЕЖЕННЯ ДОВКІЛЛЯ              

            Вчителі  гімназії усвідомили, що саме школа має відігравати головну роль у формуванні в дітей 

нової моделі існування, яка не шкодила б оточуючому середовищу, не мала б руйнуючих наслідків. На-

вчальний процес не може залишатися осторонь від кричущих проблем  сьогодення. Сприяти вихованню 

духовності, свідомого, небайдужого ставлення до всього, що ще існує на Землі – ось основна мета, яку 

ставить перед собою педагогічний колектив гімназії. На численних тренінгах вчителі один з одним ді-

ляться своїми знахідками щодо впровадження в навчальний процес  ідей сталого розвитку, а потім за-

прошують колег на відкриті уроки з метою обміну досвідом. Більшість вчителів успішно провели  дуже 

пізнавальні, глибокі  уроки, які змусили підростаюче покоління замислитися над багатьма проблемами, 

як-от: Ходова Л. С. « Розкриття у творі Е. Сетона-Томпсона «Лобо» любові автора до світу природи» у 5 

класі, Полтавець Е. Р. «Проблема співіснування  людини і природи в романі Д. Дефо «Робінзон Крузо» в 

6 класі, Живага О. А. « Світ людини у зв’язку зі світом природи у творі М. Коцюбинського «Тіні забутих 

предків» в 10-Б класі, Безцінна Н. А. «Розвиток людства і глобальні небезпеки» в 10-А, Долгополова В. З. 

«Давайте врятуємо нашу Землю» в 11 класі, Назарова Л. В. «Природа чекає нашої допомоги» в 7-А, 

Шрам К. Г. «У кавярні» в 6-А, Долгольов А. А. «Властивості металів та їх використання» в 5-А, Єсіна Н. І. 

«Види паперу» в 2 класі та інші. Крім того вчителі проводили різноманітні майстер-класи та  виховні го-

дини. Користуючись новітніми технологіями, інноваційними формами і методами роботи, педагоги нама-

галися донести до гімназистів ідеї єднання з природою, її збереження заради щасливого майбутнього 

наступних  поколінь. 

   Нещодавно у 3-А класі також від-
бувся урок для сталого розвитку. 
Марков. М.: «Це був урок мистецт-
ва Коваль О.О., та Станкевич Н.М., 
який відбувся 13 лютого» 
Басюк А.: «Присвячений він був 

лій зробили цікаві презентації і зіг-
рали  ролі представників "Green 
Peace". Цей урок справив на нас 
велике враження і мотивував в 
майбутніх планах проводити еко-
логічні акції. 

 Катя Кошуренко і Катя    
 Радченко, учениці 7-А класу  
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звернення до дніпродзер-
жинців, та вірш «Казкова 
Природа». Мінаєва Єлиза-
вета, Шенфельдт Каріна, 
Кравцова Поліна, Рожкова 
Оксана, Точена Юлія (10-
Б клас) представили дуже 
глибокі, проникливі твори, 
в яких було згадано вели-
ких художників, які захоп-
лювалися природою: 
Шишкіна, Левітана, Васи-
льківського; власні думки 
учнів перепліталися з вір-
шами Т. Шевченка та П. 
Тичини. Не загубилися в 
пам’яті  дітей трагічні чор-
ні сторінки для людства: 
Чорнобиль, Херосіма, На-
гасакі.  Хочеться подяку-
вати за участь Клімовій 
Аліні (6-А), Галушко Олені 
(5-А), Земляній Єлизаветі 
(8-Б), Біблій Маргариті (8-
Б), Єжовій Анастасії (10-
А), ученицям 11 класу: 
Крючковій Діані і Кущ Со-
фії.  

  Найкращою прозо-
вою роботою було визна-
но твір в стилі фентезі  
«Місто майбутнього» То-
ченої Юлії (10-Б), тому він 
займає І місце. ІІ місце 
посіли дві роботи: це стат-
тя Крючкової  Діани (11 
клас) «Боротьба за чисто-
ту міста» про реальні кро-
ки, які може зробити кож-
ний, щоб допомогти при-

роді, та робота Кравцової 
Поліни (10-Б) “Екологічна 
культура”.  

Приємно, що кожного 
року збільшується кіль-
кість гімназистів, які про-
бують свої сили в напи-
санні віршів. Виявляєть-
ся, що у нас  дуже багато 
творчих дітей, а саме: 
Лук´янішин Олексій (5-А), 
Шевченко Анастасія О., 
Реутова Катерина, Пог-
ребна Поліна, Довбань 
Валерія, Куц Андрій (6-
А), Лобода Антоніна, Те-
рещенко Анатолій (6-Б), 
Панащенко Олександра, 
Палій Єлизавета, Соло-
довник Регіна (7-А). На 
думку журі, ІІІ місце посів 
вірш «Чудесный лес» 
Лободи Антоніни,  ІІ міс-
це поділили між собою 
Лук´янішин Олексій, який 
написав чудову байку 
про звірів, які хотіли б 
жити в чистому лісі, Куц 
Андрій з цікавим віршем 
«Вот бы кто подумал» і 
Реутова Катерина з вір-
шем “Люди, поможіть!” 
Перше місце без вагань 
журі присудило Панаще-
нко Олександрі, яка пише 
дуже глибокі, «дорослі» 
вірші. 
      Вітаємо переможців!           

А   Вашій увазі пропонує-

мо роботи, які зайняли 

призові місця. 

УВАГА! КОНКУРС 

Результати конкурсу творчих робіт    

«Залишатися Людиною» 

Наші діти завжди прий-
мають активну участь у 
різноманітних заходах,  
акціях та конкурсах.  Не 
винятком став  конкурс тво-
рчих робіт на екологічну та 
морально-етичну тематику, 
який було оголошено в гім-
назії в рамках  місячника 
сталого розвитку. Оцінюва-
ли роботи вчителі-
філологи: Живага О. А., 
Ходова Л. С. та Полтавець 
Е. Р. Оскільки були і віршо-
вані, і прозові твори, журі 
вирішило оцінювати їх 
окремо.  

Аналіз прозових твор-
чих робіт показав, що наші 
діти пишуть і в публіцисти-
чному стилі, і в художньо-
му. Шевченко Анастасія (6-
А) була найактивнішою, на 
конкурс було представлено 
цілих чотири роботи: 
«Казка про «Я», «Казка про 
Добро і Зло», вірш-

Вот бы кто подумал… 
 

          «Был бы я чистюлей –  

           Не был бы грязнулей»,- 

            Так сказал бы каждый, 

Если бы подумал. 

Не бросал бы мусор, 

Не ломал деревья, 

Рисовал бы краской, 

Где это красиво. 

Кто бензин придумал, 

 

  

 Не подумал даже, 

 Что дышать нам нечем 

 Будет уже скоро. 

 Ну а что стекает 

 В наши реки, море 

 С предприятий важных? 

 Разве кто подумал? 

 Загрязняем, вообщем, 

 Потихоньку мир свой. 

 Вот бы кто подумал… 

Куц Андрій, 6-А 

Кожна частка 
Землі священ-

на, 
 

Кожне сяйво 
соснової шпи-

льки, 
 

Кожний піща-
ний берег, ко-

жний туман 
 

У лісі, кожна 
лука і дзинко-
тлива комаха 

 
Є священни-

ми… 
 

Вождь північно-
американських 
індіанців Сієтл  



                                        Борьба за жизнь  
  Жизнь ставит нас на колени, 
  Лишь для того, чтобы снова подняться, 
  Тебя угнетает  падение в пропасть, 
  Но ты будешь сильным, ты должен сражаться, 
  Бог ставит рамки для жизни всех смертных, 
  Лишь для того, чтобы бились за жизни, 
  Месть - дело слабых, прощение - сильных, 
  Мудрейший получит все лучшее в жизни. 
  Боль  - это шаг к великому счастью, 
  Ведь только тогда сладки победы, 
  Когда ты прошел сквозь страх и несчастья, 
  А не когда всё падает с неба. 
  Безумцы познали вершины предела, 
  Они  распознали, что жизнь - это СХЕМА!...  
                                                  

  Щенок  
   А он сидит, скулит под домофоном,  

  Белый щенок, голодный, как волчонок, 

  Закудланная шерсть, глаза пустые, 

  А ведь когда-то  так его любили... 

  Опустит морду и взмахнет слезу, 

  Он доверяет, верит что найдут, 

  И заберут обратно в дом родной, 

  Где он был нужным, был еще герой, 

  Так день за днем и год за годом, 

  Сидел, скулил под старым домофоном,  

  Седые брови и упавший хвост, 

  Уже слепой голодный 

  Старый пес!                                     Панащенко Александра, 7-А 
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                                   Місто майбутнього 
 
      Я вірю в краще майбутнє. Я дуже сподіваюся, що ми, люди, 
будемо вдосконалювати світ, в якому живемо. Тож і місто майбут-
нього буде дуже відрізнятися від сучасного в кращий бік. 
    По-перше, у майбутньому місто буде чистим, тому що всі заво-
ди та інші підприємства, що забруднюють навколишнє середовище 
сьогодні, використовуватимуть нові безпечні технології. Не буде 
хмар із рудого металевого пилу, хімічних викидів, брудної води в 
морях та річках. Проте життя в місті вируватиме як завжди , тому на 
вулицях буде багато автівок. Однак усі вони їздитимуть на екологіч-
ному пальному.  По-друге, місто майбутнього буде дуже зручним 
для життя. Окрім звичних магазинів та кафе будуть працювати різ-
номанітні служби доставки покупок додому – і це буде доступно 
кожному. Також буде багато нових видів громадського транспорту, 
дуже швидкого та безпечного. У місті майбутнього багато уваги 
приділятиметься місцям відпочинку. Буде збудовано безліч парків, 
кінотеатрів, оглядових майданчиків.  Там,  де немає ні моря, ні річ-
ки, будуть зроблені штучні водойми, в яких можна буде купатися та 
плавати на човнах. Кожне місто нагадуватиме курортне. 
      Мені б хотілося, щоб міста майбутнього були різні та не схожі 
одне на одного – великі і малі, з хмарочосами та котеджами, та 
щоб людям було комфортно та безпечно жити  в них. Можливо, 
моє місто майбутнього не схоже на місто з фантастичного роману, 
проте я вважаю, що воно таке, яким ми насправді можемо його зро-

бити.                                                
 Точена Юлія, 10-Б  кл. 

Байка 
В лісі біля Лисогори 
Звірі збіглися на збори. 
Почали вони гадати, 
Як двоногих подолати. 
 

До лісу люди як приходять, 
То багаття враз розводять, 
Дерева гнуть, ламають, 
Галявину в смітник перетворяють. 
 

Дивись! Всюди скло, пакети, 
Цигарки, пляшки і газети... 
Так не можна далі жити! 
Негайно треба щось робити! 
 

Білка хвостиком махнула, 
На землю з гілочки стрибнула. 
«Ми напишемо, - каже, - об’яви, 
Щоб сміття з собою забирали». 
 

Бабак промовив: «Добра справа. 
Але навряд це допоможе, право. 
Треба інше щось робити, 
Щоб свавілля припинити». 
 

Заєць каже: «Вовче-брате, 
А може в ліс їх не пускати, 
Всі стежинки приховати, 
А тих, хто прийде, налякати». 
 

«Розумна річ, - каже лисиця. 
Ця пропозиція годиться. 
Щоб людину налякати, 
Всім треба разом починати: 
Кабанам треба землю рити, 
Вовкам - в кущах сидіти, вити, 
Дятлам дзьобом стукотіти, 
Сичам гучно реготіти. 
Як налякати людей зможемо, 
Собі і лісу допоможемо». 
 

І лише ворон, що на дереві сидів, 
До людей звернутися звелів: 
«Люди добрі, схаменіться! 
На птахів і звірів подивіться. 
Ми довкілля зберегти бажаємо, 
Хоча і розуму не маємо!» 

Лук`янішин Олексій, 5-А 

                         ПРОБА ПЕРА                      
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Виставка казкових дерев “Дивопарк” 
оживити куточки гім-

назії за допомогою 

штучних виробів, а 

саме казкових дерев. 

Звісно, образ казко-

вого дерева треба 

було створити влас-

ними руками з підруч-

них засобів.   На 

жаль, не всі класи 

взяли участь у виста-

вці. Змогли ж пофан-

тазувати та спробу-

вали створити красу навко-

ло себе 5-А, 5-Б, 6-Б, 7-Б,  

8-А, 10-А, 10-Б класи. Діти 

змогли проявити уяву, об-

разне мислення та худож-

ній смак. Найкращими ви-

явилися наступні роботи: 

5-А класу ( I місце) та 10-Б 

( II місце). На III місці опи-

нилися дерева 5-Б, 6-Б та 

10-А класів, а IV місце по-

сіли 7-Б та 8-А класи. 

ВІД СЛІВ ДО ДІЛА                      

Конкурс коміксів 

Результати конкурсу екоплакатів  

«Чисті береги – дніпродзержинцям». 

плакатів «Чисті береги – дніпродзержи-

нцям». Діти старанно та активно працю-

вали над проектами, дуже перейнялися 

проблемами збереження Єлизаветівсь-

кого котловану і каналу «Прорізь» та на 

справі довели, що їм не байдуже наше 

місто. Раді оголосити вам результати: 

I місце: Куц Андрій (6-А), Листопад  

Олександр (6-А), Терещенко Анатолій 

(6-Б); II місце: Андріянова Вероніка, Ве-

лика Ірина , Слюсаренко Ксенія (6-А),  

Путря Поліна, Тараба Катерина, Лобо-

да Антоніна (6-Б); III місце: Шевченко 

Анастасія Є. (6-А). Вітаємо переможців! 

   Із попередньо-

го випуску шкіль-

ної газети, ви, 

шановні читачі, 

дізналися, що в 

нашій гімназії у 

рамках шкільно-

го проекту 

«Збережемо во-

дні ресурси і 

здоров’я дніпро-

дзержинців» під керівництвом голови єв-

роклубу Пономарьової Наталії В’ячесла-

вівни проводився конкурс екологічних 

жди треба шукати однодумців, діяти 

згуртовано, тому що глобальні пробле-

ми слід вирішувати всім суспільством. 

Майже всі класи старшої ланки презен-

тували свої роботи. Проте найбільше 

відповідали поставленій меті комікси 8

-Б, 6-А, 10-Б, 5-А та 8-А класів. 8-Б і 

6-А можна привітати з почесним I 

місцем; 10-Б і 5-А – з II місцем; а 8-А 

– з III місцем! 

   Нещодавно класи гімназії спробували 

свої сили в створенні коміксів на екологіч-

ну тематику.   Через серію малюнків, які 

не потребують особливого художнього 

таланту, діти повинні були донести екоп-

роблему, шляхи  подолання та запобіган-

ня її поширенню, а головне – ідею: зав-

 «Створімо красу навколо 

себе!» - саме з такою мо-

тивацією була  організова-

на в гімназії виставка каз-

кових дерев 

«Дивопарк». 

Освітлення та 

занизька тем-

пература у 

великих рек-

реаціях нашої 

школи не до-

зволяють при-

красити їх 

живими квіта-

ми або кімнат-

ними дерева-

ми. От і з’яви-

лася ідея 



Акція «Годівничка» 
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Знищуючи флору,  людина 
водночас продовжує використову-
вати ресурси  фауни, полюючи на 
звірів і птахів чи виловлюючи пріс-
новодну та морську рибу. У певні 
сезони в Україні дозволяється по-
лювання на диких качок, зайців, 
кабана, лисицю, козулю та інших . 
Понад 400 видів тварин занесено 
до Червоної книги України. Серед 
них: їжак вухатий, кажани, ховрах, 
зубр, кіт лісовий, рись звичайна, 
тхір степовий, тхір-перев'язка, зе-
млерийка, орел степовий, беркут, 
орлан-білохвіст, журавель сірий, 
лелека чорний, сапсан, змієїд, пу-
гач, тритон гірський та інші. На 
жаль, список рідкісних і зникаючих 
тварин постійно поповнюється. 
Серед них опинилися навіть вов-
ки, їх на території нашої країни 

налічують не більш як 
2 тис. особин, і за 10 
років вони можуть бу-
ти всі знищені. Вовків 
занесено до міжнаро-
дної Червоної книги, 
але не внесено до Че-
рвоної книги України. 
На численні види тва-
рин полювання обме-
жується або повністю 
заборонено. 

Щоб людство почало по-
іншому ставитися до друзів на-
ших менших, необхідно з дитинс-
тва прищеплювати турботливе 
ставлення до тваринного світу.  

Звісно, виховуючи підроста-
юче покоління, гімназія не може 
оминути таку важливу проблему, 
як формування свідомого, бере-
жливого ставлення до тваринно-
го світу. Ряд заходів сприяє за-
родженню теплих почуттів до 
живих істот. Наприклад, в мину-
лому році була організована фо-
товиставка «Мій домашній улюб-
ленець», а в цьому – виставки 
малюнків з зображеннями коти-
ків та рибок, які створили наші 
діти під час уроків малювання з 
вчителем  Коваль О. О. Крім то-
го,  не словом, а ділом доводять 
вони свою небайдужість до на-
вколишнього світу. Ось і на ми-
нулому тижні більшість з них від-
гукнулись на акцію «Годівничка 

для птахів своїми руками». Ре-
зультат перевищив очікування: 38 
годівничок і 2 шпаківні зробили 
учні разом з батьками. Найактив-
нішими виявилися учні 3-А класу. 
Майже третина, а саме 12 годів-
ничок було зроблено їхніми рука-
ми. Порадували і наймолодші, 
учні 1-А класу: їх результат  –  9 
годівничок, а учні 2-В презентува-
ли 7 годівниць і 1 шпаківню. 

Всі вироби зайняли свої місця 
на деревах пришкільної ділянки. 
Керівники центрів «Зелений пат-
руль» на чолі з Королевою і мініс-
трами королівства Сонцеграй до-
вели до фіналу нашу добру спра-
ву, не оминули жодного деревця! 
І ось результат – жодна з пташок 
мікрорайону не залишилась без 
смачненького. Смачного вам, на-
ші маленькі друзі, будьте здорові! 

 
Станкевич Н. М.,  

педагог-організатор 

кам , які  приймали активну участь 

в нашій акції. Дякуємо Скляру 

Юрію Миколайовичу, татусеві 

Скляра Єгора,            учня 4-Б 

класу, який декілька разів приво-

зив макулатуру на особистому 

авто і вивів  клас свого сина на 

перше місце з результатом 239,4 

кг. Друге місце, з результатом 

157,7 кг обійняв 10-Б клас, а тре-

тіми стали учні 5-А класу з ре-

зультатом 149,7 кг. Не можна за-

бути і про наших першачків, оскі-

льки результат 1-Б також вражає: 

130, 9 кг. Батько Лісняк Анастасії, 

Дмитро Анатолійович доклав мак-

   Протягом останніх двох тижнів в 

нашій гімназії тривала акція «Аркуш 

не викидай - природу зберігай» і , 

здається,  неможливо знайти  жод-

ного учня, який би не зрозумів, про 

що йдеться. 

Збір макулатури - ось яка добра 

справа об’єднала всіх учнів, вчите-

лів та батьків! У справжні змагання 

перетворилася давно забута корис-

на традиція! Приємно здивувало те, 

що не знайшлося жодної людини, 

яка б заперечила вагомість нашої 

спільної справи.  

  Хочеться висловити вдячність всім, 

хто нас підтримав, а особливо бать-

симум зусиль, щоб вивести 1-Б в 

лідери. 

       Взагалі було  зібрано 1345,4 кг 

макулатури, а це означає, що на-

шими силами  збережено 13 доро-

слих дерев! 

«Аркуш не викидай – природу збе-

рігай» - здається, прості слова, 

але яка велика справа, врятувати 

наш спільний дім, залишити зеле-

ною і квітучою нашу Землю для 

наступних поколінь! Ось так не 

словом, а ділом наша гімназія кро-

кує у майбутнє! А ви з нами?    

 

Акція “Аркуш не викидай — природу зберігай!” 

                                 ВІД СЛІВ ДО ДІЛА                      

http://school.xvatit.com/index.php?title=%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0._%D0%A0%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D1%94%D1%97_%D0%BC%D1%96%
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Дуже видовищ-

ним виявився 

Конкурс екологіч-

них казок, який 

став фінальним 

акордом  місяч-

ника сталого ро-

звитку в гімназії. 

На минулому ти-

жні в актовій за-

лі зібралися ма-

ленькі гімназис-

ти 1- 4 класів та 

їхні батьки. Із 

превеликим задо-

воленням малеча 

перевтілилася у 

чудових звірят 

та казкових ге-

роїв, які намага-

ються виправи-

ти шкоду, завда-

ну природі  

людством.  

Весняне свято екології 

     Проблема екології най-
болючіша в нашій рідній 
Україні, а в нашому місті 
особливо. І мені дуже спо-
добалось, що в нашій гім-
назії гостро підняли цю те-
му. Учні молодшої школи 

взяли участь у 
конкурсі екологіч-
них казок. Навіть 
перший клас не 
залишився осто-
ронь завдяки тво-
рчій праці класно-
го керівника Ме-
льник Наталії Ва-
лентинівни.  Я 
вважаю, що еко-

логічне виховання треба 
починати якомога раніше і 
проводити його крізь усі 
роки навчання. Це довели 
педагоги початкової школи 
на чолі з Одинцовою Гали-
ною Володимирівною. На 

мою думку, це свято 
нікого не залишило   
байдужим, воно обов’яз-
ково дасть свої парост-
ки, і нашому довкіллю 
стане  хоч трошки лег-
ше. 
   Щиро вдячна всім ор-
ганізаторам цього свята 
і висловлюю надію, що 
такі виховні заходи від-
буватимуться й надалі. 
Всім творчих успіхів і 
натхнення. 

З повагою,  
Половченко Н. І.,  

бабуся Ліневського 
Івана, 1-Б. 

глядачів презентував ціка-
ву казку «Лісова пригода». 
А виступ 3 –А був схожий 
на спра-
вжній 
фейєр-
верк. 
«Чому на 
озері 
стало 
квачно» - 
такою 
була на-
зва їх-
ньої каз-
ки. Усім 
присут-
нім дуже 
сподобалася пісня 
«Подари улыбку миру». 
Оригінальною була казка « 
Груша» від 3-Б. Діти змог-
ли донести ідею, що звірі 
не повинні власноруч вирі-
шувати екологічні пробле-
ми, вони мають долучати 
до цієї важливої справи 

       Дійсно цікаво було спо-
стерігати, як творчо підійш-
ли до вирішення екологіч-
них проблем діти та їхні 
класні керівники. Проте 
нагадаємо, що це було не 
просто свято, а конкурс 
екологічних казок. Журі 
оцінювало відповідність 
казки екологічній тематиці, 
оригінальність ідеї, видови-
щність, артистичність, кос-
тюми та масовість.  
      1-Б показав казку «Что 
посеешь, то и пожнёшь». 
Приємно здивувало те, що 
майже всі учні класу взяли 
участь у виставі. Також 
дуже вразили костюми та 
чудові танці. 2-А розповів 
«Историю маленького лягу-
шонка». 2-Б з казкою 
«Экологические страсти на 
берегу старого пруда» бу-
ли дуже  музикальними та 
артистичними. 2-В увазі 

людину. 4-А виступив з 
казкою «Золота рибка», 
а 4-Б – з «Казкою  про 

живу і мертву воду». 
Отже, результати вияви-
лися наступними: 3 міс-
це поділили між собою 2
-А, 4-А та 4-Б класи, 2 
місце за 1-Б, 2-Б, 2-В та 
3-Б кл., а 1 місце посіла 
команда 3-А класу. Віта-
ємо переможців! 

  МИ ЗА ЗБЕРЕЖЕННЯ ДОВКІЛЛЯ                     



Робимо самі і допомагаємо іншим 
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   17-20 січня 2014 р. неподалік 
від м. Чернігова відбувся семінар 
«Школа Центру АХАЛАР: я і гро-
мада». Півтора десятка предста-
вників громадських активістів 
практично з усіх куточків України 
- від Криму до Галичини - приїха-
ли до Чернігова, щоб поділитися 
своїми наробками, порадитися з 
товаришами і проконсультувати-
ся у експертів з приводу подаль-
шого розвитку своїх проектів, 
представити проміжні результати 
своєї діяльності та отримати фі-
нансування для подальшого роз-
витку проектів. Пономарьова Н. 
В., координатор євроклубу 
«Європейська єдність», також 
в і д в і д а л а  ц е й  с е м і н а р .  
      Багато проектів, які підтриму-
ються Центром АХАЛАР, направ-
лені на те, щоб люди відчули се-
бе громадянами своєї країни, від-
чули відповідальність за те, що 
в і д б у в а є т ь с я  н а в к о л о .  
     Під час обговорення соціаль-
них проектів, направлених на по-
кращення життя в місцевій грома-

ді, наш гімназійний євроклуб 
презентував хід реалізації влас-
ного проекту «Збережемо водні 
ресурси і здоров`я дніпродзержи-
нців», мета якого привернути 
увагу молодих людей і об'єднати 
зусилля всієї місцевої громади, 
змінити споживацьке ставлення 
людей до питань екологічних 
проблем водних ресурсів дніпро-
дзержинців.         .     
      З метою збереження чистоти 
водоймищ активісти євроклубу  
організували молодіжну екологіч-
ну агітбригаду «Екосвіт - 2014», 
створили відеоролик «Якщо не я, 
то хто?», провели круглий стіл 
«Екологічні проблеми Дніпродзе-
ржинська і шляхи їх вирішення», 
започаткували громадську еко-
логічну акцію «Батарейки – на 
утилізацію»  і «Кришкін бум». 
Також небайдужі гімназисти 
створили загін волонтерів для 
того, щоб 14 квітня 2014 року  
взяти участь у Всеукраїнській 
екологічній акції «Зробимо Украї-
ну чистою» й провести екологіч-

ний рейд з очищення прибережної 
зони Блакитного озера й каналу 
«Прорізь» від сміття і будівельних 
матеріалів.              .    
      Для всіх, хто цікавиться діяль-
ністю аніматорів-волонтерів в 
Україні, повідомляємо, що про хід 
соціальних проектів в Україні мож-
на знайти відображення на плат-
ф орм і  «Доб род ел »  h t t p : / /
www.dobrodel.org.ua/ , яка поклика-
на допомогти подальшому розвит-
ку ініціатив, активізувати людей на 
б л а г о  г р о м а д и . 
          Школа анімації є дуже потрі-
бною для розвитку євроклубівсько-
го руху, адже ми «будуємо Євро-
пу» у власному домі. І починати 
будувати краще життя треба не з 
далекого Брюсселя, а з нашого 
під`їзду, дому, вулиці. Тож, наш 
євроклуб буде й надалі активно 
працювати, використовуючи отри-
маний новий досвід 

 
Наталія Пономарьова, 

координатор євроклубу 
«Європейська єдність» 

                            ВІД СЛІВ ДО ДІЛА                       

якщо через років 50-70 у нас буде 

справжня катастрофа на Землі, 

боротьба за літр питної води. Ди-

вовижні долини й поля перетво-

ряться на пустелі, замість річок 

будуть або глибокі ями, або вели-

чезні брудні калюжі, а ми будемо 

просто по краплях збирати її так, 

щоб півлітра нам вистачило на 

день. Людство загине. Хіба ми 

цього прагнемо? Невже нам подо-

батиметься таке життя? Невже ми 

хочемо такого безрадісного жах-

ливого існування? Так, це буде не 

життя, а страшні муки. 

   А все може бути інакше. Ми бу-

демо жити, радіти світу і тому, що 

не боремось за воду. Тому маємо 

лише осягнути звичайну істину: 

треба економно використовувати 

водні ресурси. Адже вода, потра-

пивши до каналізаційного стоку, 

вже ніколи не повернеться до нас 

такою чистою, як була. Придивіть-

    Нещодавно учні майже всіх 

класів нашої гімназії перегляну-

ли фільм «Битва за воду». Хочу 

сказати, що фільм мене шоку-

вав, адже я ніколи не замислю-

валася над тим, що мешканці 

багатьох країн світи відчувають 

гострий дефіцит питної води. Це 

стосується таких країн, як Індія, 

Лівія та решти спекотних багато-

населених країн. Для них вода як 

скарб, цінується кожна  крапля. А 

скільки ж треба цих крапель, 

щоб наповнити стакан водою? 

Населення зростає, а води все 

меншає. Це справжня війна, бо-

ротьба за воду. Адже ресурси 

природи не безкінечні. 

     Ми ж навіть не помічаємо, що 

живемо у справжньому водному 

раю.  Але ж скоро цей рай може 

перетворитися на пекло. Ми на-

стільки бездумно використовує-

мо водні ресурси, що й не дивно, 

ся, чи не 

крапає 

потихе-

ньку во-

дичка з 

вашого 

крану? 

Чи закриваєте ви його, коли, на-

приклад, чистите зуби? Чи вона 

весь цей час даремно витікає? 

Нехай кожен схаменеться і поду-

має: "А чи правильно я використо-

вую воду?» І тоді, можливо, ми не 

будемо тими людьми, які миються 

раз на місяць. А може, ми ще до-

поможемо бідним людям з інших 

країн з водою? Це ж не складно. 

     Необхідно зупинитися і зрозу-

міти, що вода - неоціненний 

скарб, який не безкінечний, і тре-

ба лише навчитись ощадно його 

використовувати. Почнемо з себе! 
   

Шевченко Анастасія О., 6-А  

«Битва за воду» 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dobrodel.org.ua%2F&h=ZAQEVHary&s=1
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dobrodel.org.ua%2F&h=ZAQEVHary&s=1
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КРАСА, СПОРТ, ДОСКОНАЛІСТЬ                       

   Говоря о здоровом образе жизни, мы всегда подразумеваем активность, а значит—спорт. Все 
знают о благотворном влиянии спорта на организм человека. Занимаясь физической нагрузкой, 
мы, безусловно, улучшаем своё физическое состояние, но кроме того, спорт способствует 
формированию личностных качеств человека: он дисциплинирует, воспитывает силу воли, 
стойкость и выносливость. Но есть и такой спорт, который способствует развитию духовно-
сти человека, его доброты. Речь идёт о конном спорте. Ведь в ответ на  заботу своего хозяи-
на, лошадь дарит позитивные эмоции, снимает стресс, усталость и напряжение. И в то же 
время, благодаря этому животному всадник получает заряд энергии и даже адреналин. Иными 
словами, конный спорт - это сочетание красоты, грации и экстрима, силы, мощи и  идеального 
взаимопонимания всадника и лошади.  
    Как оказалось, есть в нашей гимназии  дети, которые влюблены в этот вид спорта и не мыс-
лят своей жизни без общения с этими великолепными созданиями. Знакомьтесь! 

Моя любовь, мой смысл жизни 

    Мне ка-
жется, что 
для каждого 
человека 
главное - 
найти себя в 
этой жизни, 
найти смысл 
жизни. Одна-
жды я села в 
седло: 
сквозь страх, 
неловкость и 
вообще са-

мые непонятные чувства я 
поняла, что моя жизнь кру-
то изменилась. На протя-
жении шести лет лошади 
стали для меня не просто 
друзьями, помощниками, 
учителями, они стали воз-
духом, которым я дышу. 
Если вам запретить ды-
шать, вы сможете? Вот так 
и я стала зависимой от ло-
шадей, стала пленницей их 

грации, красоты, шального 
нрава, загадочного харак-
тера. Я стала одержимой 
мыслями о них.  
    Конный спорт - это пер-
сональный маленький 
мир. Этот тот самый иной 
мир, попав в который од-
нажды, я  поняла, что это 
и есть мой смысл жизни, 
мое стремление жить. 
Многие меня просто не 
поймут. Скажут: «Да что 
ты нашла в этих лоша-
дях?» Но однажды взгля-
нув в их глаза, я поняла, 
что хочу связать свою 
жизнь именно с лошадьми, 
с конным спортом. Это 
невероятный спорт. Взяв 
повод в руки, обняв нога-
ми лошадиные бока, пони-
маешь, что эти моменты 
лучшие в жизни.                      
    Три года назад родите-
ли подарили мне коня. 
Армагеддон. Звучит не-
много страшно, но в тоже 
время очень гордо и гра-
циозно. С первых же ми-
нут нашего знакомства я 
поняла, что это не просто 
конь, он подарок судьбы. 
И вот уже на протяжении 
трех лет он стал частью 
меня, он - моя душа, он - 
смысл жизни. За этот пе-
риод было многое: ра-
дость, горе, взлеты и па-
дения, множество побед и 
горечь поражения. Но за 
это время я поняла, что 
Армагеддон - невероят-
ный конь. Мне очень слож-

но было заслужить до-
верие у него, но несмот-
ря на его сложный ха-
рактер, мы нашли в 
друг друге ту невиди-
мую крепкую нить, кото-
рая связала наши жиз-
ни навсегда. Он дока-
зал мне, что доверие, 
любовь и крепкая друж-
ба существует. Арма-
геддон - единственный 
конь, который доказыва-
ет, что наша пара уни-
кальна, мы всегда бо-
ремся до конца и у нас 
все получится. Он стал 
главной поддержкой и 
опорой, он единствен-
ный, который не дает 
мне падать духом. Он 
мой друг, товарищ и 
брат.  
    Конный спорт для 
сильных людей, для 
людей сильных духом. 
После неудачного стар-
та или падения хочется 
все бросить и уйти, но 
когда понимаешь, что 
ты ответственный за 
еще одну жизнь, кото-
рая безумно предана 
тебе, все страдания 
уходят на второй план и 
ты снова возвращается 
в этот мир. Лошади учат 
нас как жить, они помо-
гают забывать о про-
блемах, радоваться ка-
ждому мгновению жиз-
ни.    

Дарья Кулага, 11 кл.                                     



Я i мiй золотогривий друг 
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                              ДО ПЕРЕМОГ КРОК ЗА КРОКОМ                       

Філософія, почуття проти си-
ли, сила без жорстокості, суміш 
строгості і гнучкості, терпіння, 
смирення в сідлі, впевненості, 
вродженого таланту коня і нескін-
ченної подяки вершника - все це 
кінний спорт. Окрім цього, кінний 
спорт - це велика відповідаль-
ність за своє здоров'я і здоров'я 
свого улюбленця. Можливо, через 
це мої батьки довго вагалися, 
перш ніж віддати мене в кінний 
спорт. Але через деякий час мені 
все-таки вдалося вмовити батьків 
хоча б спробувати. Їздити верхи я 
зовсім не боялася, навіть, навпа-
ки, чекала з великим нетерпінням 
кожного тренування. 

Кінним спортом я займаюся 2 
роки на Петриківському кінному 
заводі і навіть встигла взяти 
участь у всеукраїнських змаган-
нях з конкуру (це подолання спе-
ціально обладнаних перешкод 
висотою від 90 сантиметрів) у м. 
Жашків. Зі мною займається чудо-
вий тренер Сергій Черних. Він не 
просто тренер, а й неодноразовий 
чемпіон України, чемпіон Спарта-
кіади України 2007 року, призер 

міжнародних турнірів з триборст-
ва, майстер спорту міжнародного 
класу. Мій тренер - справжній 
приклад для наслiдування. 

Кінний спорт - один з 
найбільш захоплюючих видів 
спорту. Хіба не вражає те, що те-
ндітна людина може приборкати 
таке сильне створіння, як кінь, 
змусити слухатися, виконувати 
команди? Звісно, ідеально, коли 
вершник зумів знайти зі своїм 
улюбленцем психологічний кон-
такт. Для такого порозуміння є 
свої секрети: ласкавий погляд, 
пестливі слова, прогладжування, 
ласощі. За цей не великий час у 
стайні в мене з'явилися улюб-
ленцi: один з них - кінь по кличці 
Натіф. Він справжній красень: ру-
дої масті з білою гривою. Спочат-
ку він здався мені трошки леда-
чим, але на змаганнях  показав 
себе як справжній боєць , іноді 
мені навіть здавалося , що він 
хвилюється більше, ніж я. Призо-
вих місць ми не зайняли, але  все 
одно я дуже вдячна йому за  пра-
целюбність і відданість. Зараз я 
їжджу на прекрасному коні, якого 

кличуть Каліманджаро. Це дуже 
добрий і ласкавий кінь, з дуже 
хорошими спортивними показни-
ками. Коні - це не просто твари-
ни, а й прекрасні слухачі і психо-
логи. Від кожного заняття і спіл-
кування з кіньми я отримую ве-
лике задоволення і заряд енергії. 

Мені здається , що кожна лю-
дина повинна знайти заняття, 
яке йому до душі , а інакше жит-
тя стане сумним і нудним. 

Зосіменко Ангеліна, 
 9 кл. 

Знавці рідного краю подорожують 

Нещодавно  наш  8-А  прий-
мав участь у декількох етапах 
конкурсу «Знавці рідного краю», 
який проводила газета 
«Репортер».  Ми дуже зраділи, 
коли дізналися, що виграли екс-
курсію до Дніпропетровська. Ви-
рушили ми великою, дружною 
компанією з 8-Б та вчителями: 
Гурською В. М., Юрченко Т. В. та 
Безцінною Н. А. Це відбулося 

напередодні 
свят, приуро-
чених до роко-
вин заснуван-
ня нашої Дніп-
ропетровської 
області. І це 
було вдвічі 
приємно!  
Наша екскур-
сія почалася з 
історичного 

музею ім. Яворницького. Перша 
експозиція показала нам всі види 
військової форми років Великої 
Вітчизняної війни. Друга експози-
ція була присвячена запорізькому 
козацтву. Екскурсовод цікаво роз-
повідав про заснування Січі, жит-
тя козаків в мирний час  та їхні 
походи. Дуже широко була пред-
ставлена зброя козаків та одяг. 
Також ми побачили стару карту 

України, макет Запорізької Січі, 
стародавні книги XVI ст..Видатні 
козаки та гетьмани дивилися на 
нас з полотен численних картин. 
Найбільш захоплюючою була роз-
повідь про козацьку чайку, на якій 
козаки ходили в походи.  

Продовжилась наша екскурсія 
в зоологічному музеї ДНУ. Ми з 
захопленням знайомилися з фау-
ною не тільки України, а й твари-
нами всіх материків та океанів.  
А наостанок ми поїхали в 
«Макдональдс», оскільки під час 
екскурсії дуже зголодніли. Додому 
повернулися стомлені, але спов-
нені незабутніх вражень та приєм-
них емоцій, якими ділилися з ба-
тьками, а тепер хочемо поділити-
ся з вчителями та гімназистами! 

 

Колектив 8-А та 8-Б класів  
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Полезные советы 

богатую белками, лучше 
употреблять в сочетании с 
растительной. Например, 
мясо или рыбу не сочетай-
те с картофелем или кру-
пами. К этим продуктам 
больше подойдёт овощной 
салат.  
     Не запивайте еду.  
Не пейте жидкость (в т. ч. и 
воду) непосредственно 
перед, во время или сразу 
после еды. Необходимо 
выждать время. 

Старайтесь придержи-
ваться этих правил и вы 
будете здоровее. Приятно-
го Вам аппетита.   

 
 (По материалам        

журнала «Журнал                    
для батьків») 

ется.  
Сезонность питания. 

Так же, как вы подбираете 
одежду, старайтесь упот-
реблять пищу в соответст-
вии с сезоном. Весной и 
летом нужно увеличивать 
количество растительных 
продуктов. В холодное вре-
мя года в рацион нужно до-
бавлять пищу, богатую бе-
ками. 

      Ограничение в питании. 
Если сравнить тех, кто ест 
много, и тех, кто ест в меру, 
то окажется, что больше 
всех устают самые большие 
едоки. Вывод прост: чтобы 
избежать усталости, не 
ешьте слишком много и 
слишком мало. 

Получать удовольст-
вие от пищи. Есть надо тща-
тельно пережевывая пищу, 
не спешить, не выяснять 
отношения за столом, не 
нервничать и не читать газе-
ту за едой.   

Сочетание, совмести-
мость пищи. Всем известно, 
что что некоторые продукты 
нельзя совмещать. Пищу, 

Пища – главный источник 
энергии человека. Но мы часто 
не задумываемся о том, какие 
именно продукты попадают к 
нам в желудок и какое количе-
ство пищи мы поглощаем. При 
всех этих факторах резко за-
медляются процессы пищева-
рения, что приводит к сбоям в 
нашем организме, ранним бо-
лезням, преждевременному 
старению. Для того, чтобы наш 
организм получал и усваивал 
необходимые витамины и мик-
роэлементы, необходимо знать 
несколько «золотых правил». 
     Свежеедение. При хране-
нии неизбежно ухудшаются 
диетические качества. Нельзя 
оставлять приготовленную 
пищу даже на несколько ча-
сов.  

     Разнообразие, сбаланси-
рованность продуктов. Чем 
больше разных продуктов вы 
включаете в свой рацион, тем 
больше физиологически ак-
тивных веществ поступает в 
организм. Это особенно важно 
в связи с тем, что при физиче-
ских и умственных нагрузках 
потребность в них увеличива-

МИ ЗА ЗДОРОВИЙ  СПОСІБ  ЖИТТЯ                     

вим потребам дитячого організ-
му. Також велику увагу приділя-
ють правильному зберіганню різ-
них  продуктів, причому кожного 
виду окремо. Усі працівники хар-
чоблоку оснащені спецодягом. 
Це дозволяє дотримуватися не-
обхідних санітарно-гігієнічних  
норм. Шкільна їдальня повністю укомп-
лектована необхідним посудом. Її чис-
тоті приділяється підвищена увага. 
Миття та дезінфекція проводяться з 
дотриманням всіх норм санітарно-
гігієнічного режиму, використовуються 
найкращі засоби дезінфекції. Перед 
входом у приміщення їдальні для мит-
тя рук  організовано спеціальне місце.  
У  їдальні організовано щотижневе 
чергування 7-10 класів згідно графіка.  
На кожній перерві за порядком сте-
жить черговий вчитель. Шеф-кухар, 
кухар і кухонний працівник їдальні ма-
ють професійну освіту і стаж роботи, 
періодично проходять курси підвищен-
ня кваліфікації. 
     Надзвичайно приємна в нашій їда-
льні атмосфера  домашнього затишку. 
Персонал їдальні завжди зустрічає 

      Школа - спокійний, добрий і безпеч-
ний будинок для учнів, в якому підтриму-
ється робоча дисципліна і здоровий спо-
сіб життя. Створюючи сприятливі умови 
для навчання та виховання учнів, адміні-
страція школи приділяє велику увагу 
організації харчування дітей.  
      У нашій шкільній їдальні дуже смачно 
готують. Щодня меню змінюється. Кухарі 
надають нам досить  немалий асорти-
мент різних страв. У  гімназії, на жаль,  є 
дітки вже з проблемами шлунку, які зму-
шені харчуватися дієтичною їжею. І наші 
кухарі навіть для них роблять виняток і 
готують для них спеціальні страви. З 
початку навчального року в їдальні змі-
нилося багато чого, це: було зроблено 
капітальний ремонт на вході до їдальні, 
змінився склад кухарів (але є й ті, хто 
працюють там ще з минулого року), змі-
нився завідувач їдальні, а так само  і 
меню. 
     Кухарі несуть дуже велику відповіда-
льність за життя і здоров'я школяра, то-
му мають дотримуватися вимог щодо 
якості харчування та санітарних умов 
при приготуванні їжі. Окрім того енерге-
тична цінність блюд має відповідати віко-

дітей доброзичливими посмішками, 
тому діти завжди із задоволенням 
відвідують шкільну їдальню.   
     Я була б дуже вдячна нашим ку-
харям, якщо б в нашому меню з’яви-
лися млинці, квашена капуста, виш-
невий сік, пиріжки з капустою і м'я-
сом, Найголовніше, щоб наші кухарі 
не переставали нас дивувати чимось 
новеньким. Хотілося б сказати, що 
наші кухарі - найкращі. Вони готують 
дуже смачну їжу для нас. Тому дуже 
дякуємо Оксані Вікторівні, Світлані 
Володимирівні, Марії Володимирівні, 
Зінаїді Іванівні, Людмилі Анатоліївні 
за їхню нелегку працю! 
      А всім іншим хочеться сказати: 
«Приходьте до нас у їдальню! Голод-
ними не підете! :)” 

Гаркуша Альбіна, 9 клас 
 

Шкільна їдальня 



Алкоголь и наркотики — яд для нас 
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      Дети 
в воз-
расте от 
11 до 16 
л е т , 
попав в 
плохую 
к о м п а -
н и ю , 
п р о я в -

ляют особый интерес к наркоти-
кам и алкоголю. Отсутствие по-
нимания близких и друзей, не-
удовлетворённость в жизни и, в 
конце концов, депрессия могут 
стать факторами, толкающими 
людей на путь наркотической 
зависимости. 
    Алкоголизмом называют  по-
терю контроля над количеством 
выпиваемого. Многие сильно 
заблуждаются, считая пиво без-
обидным напитком. Регулярное 
употребление пива или других 
слабоалкогольных напитков не-
избежно приводит к алкогольной 
зависимости. За подсчетами 
Всемирной организации здраво-
охранения в 2000 году было 
около 140 миллионов больных 
алкоголизмом. Известно, что 
иногда люди с такой зависимо-
стью могут убить человека ради 

капли желаемого напитка. Был 
такой случай: в феврале 2008 года 
в Одесской области мужчина убил 
супружескую пару пенсионеров из-
за недостающей суммы на водку. 
    Употребление алкоголя может 
не привести к смерти, но может 
стать причиной деградации лично-
сти, потери семьи, работы, смысла 
жизни.  
     Наркотики – это запрещённые 

законодательством психотропные 
вещества. Человек, употребляю-
щий их, ведёт себя  неестествен-
но, теряет контроль над собой и 
над своим сознанием. Сигареты – 
это тоже наркотики, но некоторые 
дети и взрослые не осознают это-
го. В особенности страдают лёг-
кие. После двух лет курения они 

становятся чёрными, а в середи-
не появляются  сгустки смолы. 
Это приводит к серьёзным забо-
леваниям, например, рак лёгких, 
горла, инфарктам и даже к смер-
ти. Я провела маленький опрос и 
на мой вопрос: «Почему Вы на-
чали курить» одна женщина  от-
ветила: 
-  Я услышала, что если курить, 
то можно сбросить  вес.  За год я 
похудела на 5 килограммов, но, 
узнав, что  буду мамой, я броси-
ла это дело, потому что мой ре-
бёнок не должен страдать из-за 
меня. Сейчас я веду здоровый 
образ жизни и отношусь к куре-
нию отрицательно, но людей, 
которые не бросают, я хочу пре-
дупредить, что эта зависимость 
вызывает множество разных бо-
лезней и даже приводит к смер-
ти. У моей подруги отец очень 
много  курил и из-за этого у него 
начал развиваться рак головного 
мозга. Болезнь убила его. 
          Неужели мы позволим 
наркотикам и алкоголю сделать 
нас рабами своих пагубных при-
вычек? Разве для этого нам да-
на ЖИЗНЬ? 

Библий Маргарита, 
 8-Б класс 

ти спортивний зал на басейн. 
Чому саме басейн, запитаєте 
ви? А чом би й ні? Адже це чу-
дова альтернатива шкільному 
спортзалу, до якого ми ходимо 
декілька днів на тиждень протя-
гом 10 років. До того ж,  це пре-
красний спосіб поєднання приє-
много і корисного. 
      В басейні ми займаємося 
аквааеробікою. Такі заняття до-
помагають підтримувати орга-
нізм в хорошій фізичній формі, 
ефективно знижуюють вагу тіла, 
є профілактикою від варикозно-
го розширення вен, зміцнюють 
серце, судини, покращують ар-
теріальний тиск, сприяють ви-
правленню осанки та загартову-
ють організм. Також заняття 
аквааеробікою покращують гну-

      Я б хотіла вам розповісти про 
незвичну форму проведення уро-
ків фізичної культури в 10-Б класі. 
Цього року до нас прийшла нова 
вчителька фізкультури – Осадча 
Наталія Олександрівна, справжній 
майстер своєї справи. Вчитель зі 
своїм стилем викладання, яка при-
щепила нам необхідність піклу-
вання про своє здоров’я. В січні 
місяці Наталія Олександрівна за-
пропонувала нам урізноманітнити 
наші заняття фізкультурою, зміни-

чкість, розтягують м'язи і зв'язки, 
успішно відновлюють організм  
після травм. Заняття у воді не 
тільки полегшують виконання фі-
зичного навантаження, а й поси-
лює їх ефект. Коли людина під 
час тренування протистоїть ви-
штовхувальній силі води, це пок-
ращує м’язовий тонус. Вода знач-
но зменшує навантаження на хре-
бет та суглоби. Незважаючи на те 
що занять було всього чотири, 
весь наш клас вдячний вчителю 
фізкультури за весело проведе-
ний час, море позитивних емоцій. 
Сподіваємося, що практика про-
ведення таких занять стане доб-
рою традицією в нашій гімназії.                                                                           

                                                                                                         

Кравцова Поліна, 10-Б клас 

Цікаві уроки фізкультури 
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Дарья Шанина — спортсменка с характером 

     Еще в до-
школьном воз-
расте Дарье 
Шаниной пред-
рекали спор-
тивное буду-
щее. И девочка 
с лихвой оп-
р а в д ы в а е т 
предсказание. 
В свои непол-
ные 14 лет она 
уже трехкрат-
ная чемпионка 
Украины по 
тхеквондо. В 
п о с л е д н е м 
ч е м п и о н а т е 
спортсменка в 

одну калитку "вынесла" всех 
своих соперниц и завоевала 
путевку на юниорский чем-
пионат мира. 
    Как  это часто бывает, все 
решается волей случая. Так 
произошло и с Дашей. 
"Однажды у нас не было тре-
нировки по волейболу и я с 
подругой, прочитав о наборе 
в секцию тхеквондо, решила 
пойти посмотреть, что же это 
за такой "зверь", - рассказы-
вает Даша. - Мне понрави-
лось, как ребята тренируют-
ся. Когда пришла, и уже сама 
попробовала, то оказалось 
что это только визуально все 
просто. Было очень сложно. 
Но потом втянулась, и все 
больше и больше нравился 
этот вид единоборств". 
         Существует мнение, 
что тхеквондо, как и другие 
виды единоборств  -  это не 
женский вид спорта. "А мне 
нравится, независимо от 
того, что можно получить 
очень чувствительный удар, 
- рассуждает Дарья. - Но для 

этого существует 
защитная амуни-
ция: жилет, капа, 
шлем, щитки на 
ноги и руки. И не 
зря я трениру-
юсь ежедневно, 
чтобы уйти от 
удара, при этом 
самой наносить 
э ф ф ек т и в н ы е 
приемы. Это ж 
столько эмоций, 
столько адрена-
лина, особенно 
на соревновани-

ях!!! Сам соревновательный 
дух подгоняет к победе". 
        Даша за неполные четы-
ре года, которые  занимается 
тхеквондо у тренера Андрея 
Лузина, много раз участвовала 
в различных турнирах и доби-
лась высоких результатов. 
Тренер отмечает твердый ха-
рактер, большую трудоспособ-
ность своей воспитанницы. "В 
обыденной жизни Дарья спо-
койная веселушка-хохотушка, 
умеющая себя сдерживать, - 
рассказывает Андрей Лузин. - 
А на даянге она преображает-
ся полностью: становится аг-
рессивной, целеустремленной, 
короче, спортсменка с харак-
тером» 
        П о с л е 
о к о н ч а н и я 
гимназии Да-
рья Шанина 
мечтает про-
должить свое 
обучение в 
Д н еп р о п е т -
ровском ин-
ституте физи-
ческой культу-
ры.  "Хочу 
стать трене-
ром, хочу что-
бы много де-
тей занима-
лось у меня и многие стали 
чемпионами, - улыбаясь, гово-
рит спортсменка. - А в ближай-
шие планы входит участие в 
чемпионате мира в Тайпее и 
турнир в Германии.  
      В начале февраля в Днеп-
ропетровске проходил юниор-
ский чемпионат Украины по 
тхеквондо. Дарья, еще недав-
но выступавшая в кадетских 
соревнованиях, впервые сра-
зилась с более опытными со-
перницами. И сразу произвела 
фурор. Все соперницы на го-
лову, а то и на две были выше 
миниатюрной Даши. Даже стоя 
на третей ступеньке пьдестала 
почета бронзовая призерка 
почти сравнялась с ее голо-
вой. Многие тренеры Украины 
отметили технику Шаниной, 
как лучшую среди тхеквонди-
сток Украины. 
         В первом бою Даша 
встречалась с одесситкой и 
победила со счетом 4:1. Сле-
дующую соперницу из Севас-
тополльского клуба "Тэгук"  

разбомбила 12:0. А в фи-
нальной схватке Даша сра-
зилась с  тхеквондисткой  
из Херсона и одержала 
победу со счётом 7:0. 
        Чемпионат Украины 
был отборочным для фор-
мирования сборной страны 
для поездки в Тайпей в 
марте нынешнего года. "Я 
настраивала себя на то, 
что попаду на чемпионат 
мира, - делится мыслями 
новоиспеченная чемпионка 
страны Дарья Шанина. - 
Поэтому все бои провела с 
мыслью стать первой. Это 
стимулировало меня. Меч-
тала, что попаду и на юно-

шеские Олимпийские игры. 
Но по положению я не по-
падаю туда из-за возраста. 
Не доросла еще...» 
Гимназию № 39 прослави-
ли и продолжают прино-
сить известность чемпио-
ны Украины тяжелоатлет 
Никита Ивашина, шашист 
Илья Рязанцев, а также 
гимнастка Анна Дробная, 
ну и конечно тхеквондисты 
Дарья Шанина, Владислав  
Ли, Александра Даньшина. 
"      Так исторически сло-
жилось, что наша гимназия 
стала базой для боевых 
искусств. - говорит дирек-
тор учебного заведения 
Снежана Занегина. - Здесь 
преподают тхеквондо, кио-
кушинкан-каратэ, вин чунь. 
Для нас школьные спорт-
смены - это звезды. Мы 
готовы идти навстречу им, 
помогать во всем".  

 
По материалам газеты 

«Событие»  
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В нашем  8-А есть очень мно-
го спортсменов! Но хотелось бы 
рассказать о нашей гордости, на-
шей гимнастке Дробной Анне.  

Мама Ани, однажды заметив 
необыкновенную гибкость и рас-
тяжку дочери, поняла, что её бу-
дущее  - художественная гимна-
стика. 

Занимается  гимнастикой Аня 
с 4 лет. Заслуженный тренер Ук-
раины  Алина Ивановна Сокирко 
от СК «Дзержинка» воспитала в 
Ане силу воли. Но случилось так, 
что с 10 лет Аня стала заниматься 
у другого тренера - Фрадкиной 
Ларисы Григорьевны. Эти три го-
да не прошли даром: Аня стала 
показывать значительные резуль-

таты. Несколько раз она занима-
ла первенство города, ездила на 
два международных соревнова-
ния, которые проходили во Льво-
ве и дважды занимала ІІІ место. 
В связи с отъездом тренера за-
рубеж, год назад Аня начала за-
ниматься в ДЮСШ № 4 у Заяц 
Ларисы Ивановны. Также наша 
Аня выступала на областных и 
всеукраинских соревнованиях: в 
групповых выступлениях была 
золотым призёром, а в одиноч-
ных выступлениях брала бронзу. 
И вот совсем недавно, 22 февра-
ля этого года, Аня участвовала в 
Международном турнире по ху-
дожественной гимнастике и за-
няла почётное ІІ место!  

В домашней коллекции Ани 
около 60 медалей! И это все в 14 
лет. Но все-таки стоит отметить, 
что Аня  в своем интервью при-
зналась: в данный момент у нее в 
приоритете учеба. Было время, 
когда Ане поступило предложе-
ние из ДЮСШ Олимпийского ре-
зерва с целью выступления в 
групповых упражнениях на чем-
пионате Украины, но учеба пере-
весила чашу весов! Хочется, что-
бы у Ани всё получилось: и спор-
тивная карьера, и успешная учё-
ба в гимназии. Мы гордимся то-
бой и желаем новых достижений!  

 
Лоза Дария, 8-А 

  

б, мабуть, не подумав, що він мо-
же бути першим у якійсь справі, 
оскільки той, хто здобуває пере-
моги, нібито повинен проявляти в 
тій чи іншій мірі лідерські якості, 
намагатися бути попереду, вести 
за собою колектив. Виявляється, 
буває і навпаки. Так чи інакше, а 
особисто для мене Ілля залиша-
ється загадкою.  
    Із семи років Ілля займається 
шашками і в свої 12 уже одержав 
багато перемог. У його колекції 
вже п’ять нагород міського та об-
ласного рівнів. Виховує такого 

талановитого шашиста досвідче-
ний тренер Кубарєв Ігор Володи-
мирович у спортивній школі № 40. 
Нещодавно ми дуже зраділи новій 
перемозі Іллі: він посів II місце на 
обласних змаганнях. Ілля постійно 
вдосконалює свої здібності в цій 
цікавій стратегічній грі та не збира-
ється зупинятися на досягнутому. 
     Ми, 7-Б клас, дуже пишаємось, 
що з нами навчається такий тала-
новитий хлопець. Тож бажаємо 
Іллі  успіхів і нових перемог ! 

 
Понедільченко Марія, 7-Б 

   У 
н а ш і й 
гімназії 
є 
учень, 
Рязан-
ц е в 
І л л я , 
я к и й 
навча-
ється в 
7 - Б 
к л а с і . 

В нашому класі він найтихіший, 
найспокійніший хлопець. Ніхто 

Чемпіон з шашок 

вже 10 медалей та безліч гра-
мот, які заробила на рівні міста 
та області.  

Їздила тенісистка і на Укра-
їну. Остання перемога, яку здо-
була дівчинка – 1 місце на об-
ласному турнірі «Кубок Восхода 
4 – 2014». Маша брала участь 
не тільки в одиночних змаган-
нях, а й  у парних змаганнях. 
Результат – 2 місце по області.  

Є в Маші мрії, пов’язані зі 
спортом. По-перше, вона дуже 
хоче перемогти свою давню 
суперницю, Молчанову Ольгу з 
Дніпропетровська, яка входить у 
вісімку України. А по-друге, Ма-
рія прагне отримати перемогу 

В нашому  класі є дівчинка на 
ім’я Марія Калініна. Вона дуже 
серйозно та відповідально ста-
виться до навчання. Але навчаль-
ний процес Маша вдало поєднує 
зі спортом. З п’яти рочків вона 
займається великим тенісом. Зві-
сно, щоб мати гарні результати, 
треба докладати великих зусиль. 
Тричі на тиждень Маша відвідує 
тренування на базі СК «Победа» 
у тренера Світлани Джумівни 
Драгун. Теніс вимагає гарної фізи-
чної підготовки, тому в тренуван-
ня входять і заняття з легкої атле-
тики ( біг, стрибки в висоту та дов-
жину, вправи з гантелями тощо).  

В своїй колекції Марія має 

Маленька дівчинка у великому тенісі 

                               ДО ПЕРЕМОГ КРОК ЗА КРОКОМ                   

на рівні Украї-
ни. Тож поба-
жаємо юній 
спортсменці 
здійснення 
мрій та нових 
вершин! Ми 
впевнені, що 
на Машу че-
кає таке ж 
блискуче май-
бутнє, як у її 
кумира, Марії 
Шарапової.  

 
Левченко 

Інна, класний 
керівник 5-А 
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І знову перемога! 

Конкурс юних екскурсоводів 
    27 лютого у 
центрі туризму 
і краєзнавства 
« Г о р и ц в і т » 
відбувся дру-
гий етап місь-
кого конкурсу 
юних екскурсо-
в о д і в 
«Відкриваємо 
світ з міні-
музеєм».  
   З нашої шко-
ли приймали 
участь учениці  

7-А класу:  я, Бочка Олек-
сандра, і Панащенко Олек-
сандра -  члени гуртка 
«Юні музеєзнавці». Підго-
тували нас до конкурсу на-
ші педагоги: Гурська В. М. , 
заступник директора з ви-
ховної роботи, і Юрченко Т. 
В., керівник гуртка “Юні 
музеєзнавці”. 
   Ми провели екскурсію по 
експонатах міні – музею 
«Чарівна писанка», які роз-

повідають про писанки та 
їх сакральний зміст.  
    Проводячи екскурсію , 
ми з Сашею розповіли про 
історію виникнення писа-
нок, крашанок та про об-
рядові традиції українців. 
Прикрасила нашу екскур-
сію пісня про писанку , яку 
підготувала для нас вчи-
тель музики,  Проказа Ан-
геліна Анатоліївна , а ми з 
задоволенням під оплески 
присутніх гарно її викона-
ли. Українські національні 
к о с т ю м и 
доповнили 
наш виступ. 
   У  конкур-
сі приймало 
участь 15 
команд зі 
шкіл міста. 
Журі з п`яти 
осіб, очолю-
ване спеці-
а л і с т о м 
управління 

освіти і науки Бабенко 
Маргаритою Миколаїв-
ною, оцінювало команди 
екскурсоводів за багать-
ма  критеріями: прове-
дення екскурсії,  методи-
ка , контакт з присутніми , 
експозиція та вбрання.  
  Ми хвилювалися, коли 
поважне журі пішло на 
підведення підсумків і 
були дуже щасливі, коли 
нам присудили 1 місце.  

Бочка Олександра,  
7-А 

радянських військ з Аф-

ганістану під назвою 

"Гаряча кров Афганістану 

сльозинкою у серці заще-

мить". У нарисі діти роз-

повіли про наших земля-

ків, героїв Афганської 

війни, зокрема  

про нашого випускника, 

Бурчака Валерія Іванови-

ча, який геройськи заги-

нув під час воєнних  дій.  

В міському конкурсі робота 

зайняла 1 місце. Наступний 

етап експедиції – обласний 

рівень. Тож чекаємо ще на 

одну перемогу. Вітаємо з 

перемогою Ростислава та 

Вікторію, а також наукових 

керівників Гурську В. М., 

вчителя історії і Юрченко Т. 

В., керівника гуртка «Юні 

музеєзнавці»! 

     Нещодавно наша гім-

назія взяла участь у кон-

курсі зі Всеукраїнської  

історико-географічної екс-

педиції «Історія міст і сіл 

України»   

  Учні 8-А класу, члени 

гуртка «Юні музеєзнавці», 

Путря Ростислав і Фесен-

ко Вікторія, представили 

на конкурс роботу, прис-

вячену 25-річчю виводу 

Відгукніться! 
Герої не вмирають доти, доки живе пам'ять про них. Гімназія №39 протягом багатьох років 

зберігає пам'ять про Валерія Івановича Бурчака, учня нашої школи, що загинув в Афганістані, 

рятуючи своїх друзів. В музеї закладу під час виховних класних годин та урочистих заходів учні 

знайомилися з його біографією, дізнавалися від воїнів-афганців про подвиг героя. Гімназисти з 

року в рік відвідують матір солдата, а вона в свою чергу охоче ділиться спогадами про сина, чи-

тає свої вірші. З метою увічнення пам'яті про Валерія Бурчака, виникла ідея – встановити на фа-

саді закладу меморіальну табличку з ім’ям героя. Для втілення такої доброї справи необхідні ко-

шти, тож звертаємось про спонсорську допомогу до тих, кому не байдуже.  

Гімназійна громада 
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    В сучасному суспільстві все часті-
ше лунає слово патріотизм. Дуже 
важливо, щоб підростаюча молодь 
усвідомлювала, що саме вона буду-
ватиме майбутнє України. Та бути 
небайдужою до долі країни може 
тільки та людина, яка любить її всім 
серцем. Звідки ж береться те патріо-
тичне зернятко, з якого потім вирос-
те непохитне дерево власної гіднос-
ті, гордості за державу. Звісно ж, з 
любові до рідного краю, свого міста. 
Крокуючи вуличками, ми майже ніко-
ли не замислюємося над тим, що 
кожна з них має свою історію, що 
ними так само ходили люди, про 
щось мріяли, щось будували... Хіба 
не дивно, що ці будиночки і площі 
бачили набагато більше за нас? І як 
нам, тим, що живуть нині, не замис-
люватись про тих, чиїми іменами 
названі вулиці рідного міста, про те, 
чим жив рідний край у різні часи. 
Адже справжня любов до малої ба-
тьківщини якраз і починається з ви-
вчення історії, з поваги до пам’яті 
предків. 
    Педагоги гімназії  багато уваги 
приділяють краєзнавчій роботі. В 
закладі  працює секція з історичного 
краєзнавства, яку очолюють вчителі 
Пономарьова Н.В. та Гурська В.М. 
Гімназисти досліджують різні  сторін-
ки історії рідного краю. З кожним ро-
ком все більше школярів захоплю-
ються цією важливою справою, ре-
зультатом якої є виборювання при-
зових місць на рівні міста та області 
в секції «Історичне краєзнавство» 
МАН протягом багатьох років 
поспіль. Та окрім написання науко-
вих робіт, юні дослідники проводять 
конференції, відкриті позакласні за-
ходи. Ось і цього року 17 лютого гім-
назисти підготували історико-

театралізовану композицію 
«Миттєвості незабутнього мину-
лого», побудовану на історичних 
матеріалах, що стосувалися жит-
тя Кам’янського в 1913 році, а 
точніше – дня 8 вересня 
(святкування 25-ї річниці металу-
ргійного заводу). 
    Під час історико-
театралізованої вистави ведучи-
ми, учнями 10-Б класу, було здій-
снено уявну історичну прогулян-
ку Гімназичним проспектом (нині 
проспект Пеліна) –  найстарішим 
проспектом міста.  Присутні гім-
назисти та гості заходу дізналися 
багато нового про  історію міста  
та її видатних діячів з уст героїв 
театральної постановки. Так, юні 
гімназистки першої жіночої гімна-
зії, збудованої у 1906 році, у не-
вимушеній розмові одна з одною 
розповіли про свою сувору дире-
кторку Анну Оттівну Мороз та ті 
жорсткі правила і вимоги до жит-
тя, навчання і зовнішнього вигля-
ду гімназисток, які вона запрова-
дила. Хлопчики-газетярі позна-
йомили присутніх з тодішньою 
пресою та тими новинами, що 
хвилювали мешканців міста. Тут 
були і статечні заможні пани, що 
обговорювали позитивні тенден-
ції розвитку Кам’янського та роль 
директора-розпорядника заводу 
Ігнатія Ясюковича, завдяки якому  
за 25 років звичайне українське 
село перетворилося на досить 
велике заводське селище з хара-
ктерними для міста рисами. А з 
розмови кількох звичайнісіньких 
селянок та двірника довідалися 
про повсякденне життя та клопо-
ти кам’янчан, Майстерна гра уч-
нів допомогла зануритися і в уро-

чисту атмосферу святку-
вання 25-ї річниці Дніпров-
ського заводу: вальс, тан-
го, гра на скрипці – все 
створювало незабутнє 
враження від далекої, але 
такої захоплюючої епохи, 
коли у Кам`янському роз-
почалося грандіозне  буді-
вництво Дніпровського 
заводу, масове будівницт-
во громадських будинків 
та житла для мешканців 

міста, будувалися школи і ліка-
рні, процвітало церковне буття 
й  влаштовувались бали для  
місцевої аристократії.  
     Майстерна гра юних акторів 
театрального колективу 
«Арлекін» (кер. Бахмут А.Ю.) 
створила незабутню атмосфе-
ру минувщини. Хочеться подя-
кувати учням 10-Б: Головацькій 
Аліні, Гришко Юлії, Зайцевій 
Вікторії, Кравцовій Поліні, Рож-
ковій Оксані, Супрун Ганні, 
Чуйко Анастасії, Шенфельдт 
Каріні, Бойку Станіславу, Горбу 
Євгену, Полівцю Ростиславу, 
Тесьолкіну Денису); Лісовсько-
му Вадиму (10-А); Бігун Єлиза-
веті (9 кл.);  Лубінцю Олександ-
ру (8-А); 7-А: (Панащенко Оле-
ксандрі, Бочці Олександрі); 7-Б 
(Зікрач Анні, Тенігіній Радмілі, 
Тригуб Єві, Понедільченко Ма-
рії); 6-Б (Терещенку Анатолію, 
Гончаренку Богдану). Нікого з 
присутніх не залишили байду-
жими вихованці танцювального 
колективу «Світанок» (кер. 
Двінський О.В.), а  гімназисти 
вокально-хорової студії 
«Мелодика» (кер. Проказа 
А.А.) зворушили піснею з 
патріотичним піднесенням. 
     Побажаємо юним дослідни-
кам наснаги та нових досяг-
нень на шляху до збереження 
історичної пам`яті, Хочеться 
подякувати науковому керівни-
кові юних дослідників Понома-
рьовій Наталії Вячеславівні за 
багаторічну кропітку краєзнав-
чу роботу та чудово проведе-
ний захід «Миттєвості незабут-
нього минулого». 

                                  РІДНИЙ КРАЙ            

Миттєвості незабутнього минулого 



Визнач власний екологічний слід 

Щоб обчислити екологічний слід, необхідно вибрати 

відповідне вашому способу життя твердження і провес-

ти складання/віднімання кількості балів, зазначених 

справа. Підсумовуючи бали, ви отримаєте величину еко-

логічного сліду. 

1. Житло 

1.1. Площа вашого житла дозволяє тримати кішку, а соба-

ці нормальних розмірів було б затісно +7 

1.2. Велика, простора квартира +12 

1.3. Великий дім на 1-2 сім'ї +23 

Бали, отримані за відповідь на питання про житло, роз-

діліть на кількість людей, що живуть у ньому. 

2. Використання енергії 

2.1. Для опалення вашого будинку використовується наф-

ту, природний газ або вугілля+45 

2.2. Для опалення вашого будинку використовується ене-

ргія води, сонця або вітру +2 

2.3. Більшість з нас отримує електроенергію з горючих 

копалин, тому додайте собі+75 

2.4. Опалення вашого будинку влаштовано так, що ви 

можете регулювати його залежно від погоди -10 

2.5. В холодний період року вдома ви тепло одягнені, а 

вночі ховаєтесь під двома ковдрами -5  

2.6. Виходячи з кімнати ви завжди гасите в ній світло -10 

2.7. Ви завжди вимикаєте свої побутові прилади, не зали-

шаючи їх в режимі очікування -10 

3. Транспорт  

3.1. На роботу ви їздите на громадському транспорті +25 

3.2. На роботу ви йдете пішки або їдете на велосипеді +3 

3.3. Ви їздите на звичайному легковому автомобілі +45 

3.4. Ви використовуєте потужний автомобіль з повним 

приводом +75 

3.5. В останню відпустку ви летіли літаком +85 

3.6. У відпустку ви їхали на поїзді, причому шлях зайняв 

до 12:00 +10 

3.7. В відпустку ви їхали на поїзді, причому шлях зайняв 

більше 12:00+20 

4. Харчування 

4.1. В продуктовому магазині чи на ринку ви купуєте в 

основному свіжі продукти (хліб, фрукти, овочі, рибу, м'ясо) 

місцевого виробництва, з яких самі готуєте обід +2 

4.2. Ви віддаєте перевагу вже обробленим продуктам, 

напівфабрикатам, свіжомороженим готовим стравам, які 

потребують тільки розігріву, а також консервам, причому 

не дивитесь, де вони зроблені +14 

                                                     Увага! Не прогавте! 
     В рамках євроінтеграції наша гімназія співпрацює з програмою «Євростудент», яка дає можливість ближче 

познайомитися з навчальними закладами країн Євросоюзу з метою подальшого там навчання. Учням гімназії 

пропонується оглядовий тур «ВНЗ Польщі», який стартує в квітні. Згідно попереднього розкладу учасникам 

туру пропонується відвідування таких навчальних закладів, як: Краківська Академія ім. Моджевського, універ-

ситет Ягеллонський, Аграрний університет у місті Краків; Університет Вроцлавський, Вища школа логістики і 

транспорту, Вища школа Дальношленська у Вроцлаві; університет економічний, університет Адама Міцкеви-

ча, Вища школа хотелярства і гастрономії в Познані; Університет CIVITAS, Open Polish University, SGH, Cater-

ing Polsky у Варшаві. Тур розрахований на 6 днів з дорогою. З питаннями щодо оформлення документів та 

вартості екскурсії звертатися до адміністрації гімназії. Увага! Документи мають бути оформлені до 20 березня! 

Над випуском працювали: учнівська редакційна група “Media-group” під керівництвом Полтавець Е. Р., Жи-
вага О.А., Пономарьова Н. В., Станкевич Н. М., Гурська В. М., Юрченко Т. В. 

4.3. В основному ви купуєте готові або майже готові до 

вживання продукти, але намагаєтеся, щоб вони були 

зроблені ближче до будинку +5 

4.4. Ви їсте м'ясо 2-3 рази на тиждень +50 

4.5. Ви їсте м'ясо 3 рази в день +85 

4.6. Віддаєте перевагу вегетаріанській їжі +30 

5. Використання води та паперу 

5.1. Ви приймаєте ванну щодня +14 

5.2. Ви приймаєте ванну 1-2 рази на тиждень +2 

5.3. Замість ванни ви щодня приймаєте душ +4 

5.4. Час від часу ви поливаєте присадибну ділянку або 

миєте автомобіль з шлангу +4 

5.5. Якщо ви хочете прочитати книгу, то завжди купуєте її 

+2 

5.6. Іноді ви берете книжки в бібліотеці або позичаєте у 

знайомих -1 

5.7. Прочитавши газету, ви її викидаєте +10 

5.8. Газети, купуються вами читає після вас ще хтось +5 

6. Побутові відходи 

6.1. Всі ми створюємо масу покидьків і сміття, тому до-

дайте собі +100 

6.2. За останній місяць ви хоч раз здавали пляшки -15 

6.3. Викидаючи сміття, ви кладете в окремий контейнер 

макулатуру -17 

6.4. Ви здаєте порожні банки з-під напоїв і консервів -10 

6.5. Ви викидаєте в окремий контейнер пластикову упа-

ковку -8 

6.6. Ви намагаєтеся купувати в основному не фасовані, а 

вагові товари; 

отриману в магазині упаковку використовуєте в госпо-

дарстві -15 

6.7. З домашніх відходів ви робите компост для добрива 

своєї ділянки -5 

Якщо ви живете в місті з населенням в півмільйона і 

більше, помножте ваш загальний результат на 2. 

Підводимо підсумки: 

Розділіть отримані бали на 100, і ви дізнаєтеся, скільки 

гектарів земної поверхні потрібно, щоб задовольнити всі 

ваші потреби, і скільки буде потрібно планет, якби всі 

люди жили так само, як ви! 

Близько та більше 1,8 га - 1 планета;  

Більше 13,6 га - 2 планети; 

Більше 5,4 га - 3 планети; 

Більше 7,2 га - 4 планети; 

Більше 9,0 га - 5 планет 


