
 

  Деякі права людини 
безпосередньо стосу-
ються дітей, відображу-
ючи їхню потребу в осо-
бливому піклуванні й 
увазі, їхню вразливість 
й відмінність їхнього 
світу від світу дорос-
лих. Це визнається у 
Декларації прав дити-
ни, прийнятій у 1959 
році. 
   Однак за півстоліття 
після прийняття Органі-
зацією Об’єднаних На-
цій цієї Декларації чи-
мало уявлень змінило-
ся й склалися нові по-
няття. Зокрема, концеп-
ція прав дитини набула 
ширшого характеру. 
     По мірі того, як стає 
відомим все більше фа-
ктів про нестатки й зло-
вживання, жертвами 
яких стають діти, зрос-
тає й прагнення міжна-
родного співтовариства 
зміцнити права дитини. 
Наводимо деякі із вста-
новлених фактів: 
- покинуті своїми сім’я-
ми, близько 100 мільйо-
нів дітей існують лише  

          Конвенція про 
права дитини була 
прийнята одноголос-
но Генеральною Аса-
мблеєю Організації 
Об’єднаних Націй 20 
листопада 1989 року. 
Ця подія була сприй-
нята як важливий 
етап у міжнародних 
зусиллях щодо зміц-
нення справедливос-
ті, миру і свободи в 
усьому світі шляхом 
заохочення і захисту 
прав людини. У порів-
нянні з раніше  при-
йнятими документа-
ми у галузі прав лю-
дини Конвенція є най-
більш повним і пер-
шим документом, у 
якому ці права набу-
вають чинності норм 
міжнародного права. 
   Таке важливе зна-
чення Конвенції пояс-
нюється ще й тим, що 
вона являє собою зо-
бов’язання на майбу-
тнє. Повага до прав 
людини починається 
із ставлення суспільс-
тва до своїх дітей. 
Любляче суспільство 

піклуватиметься про за-
безпечення їхньої сво-
боди і гідності, створить 
умови, за яких вони змо-
жуть повною мірою роз-
крити свої здібності і за-
класти основу для пов-
ноцінного й плідного 

життя. 
   Конвенція звернена у 
майбутнє, оскільки в ній 
визнається, що сьогод-
нішнім дітям, а вони 
складають половину на-
селення світу, належить 
продовжити справу 
встановлення справед-
ливого й гуманного соці-
ального порядку. Конве-
нція про права дитини є 
також своєчасним доку-
ментом. 

Віхи на шляху забезпечення прав дітей 
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 за рахунок виснажливої 
праці, дрібних крадіжок, 
проституції чи жебрацтва; 

- понад 50 
мільйонів 
дітей пра-
цюють у не-
безпечних 
або шкідли-
вих для 
здоров’я 
умовах; 
- 120 міль-
йонів дітей 

віком від 6 до 11 років поз-
бавлені можливості відвіду-
вати школу; 

- щороку близько 3.5 мі-
льйонів дітей вмирають 
від захворювань, які під-
даються профілактиці 
або лікуванню; 
- у країнах, що розвива-
ються, приблизно 155 
мільйонів дітей віком до 
5 років живуть в умовах 
соціальної бідності; 
- мільйони дітей, вклю-
чаючи дітей більш за-
безпечених верств на-
селення, позбавлені пік-
лування, з ними погано 
поводяться, їх сексуаль-
но експлуатують або во-

ни  зловживають нарко-
тики. 
 
   Це лише деякі з при-
чин, через які кожному 
важливо: 
- знати про існування 
Конвенції, 
- розуміти проголошені у 
ній права, 
- підтримувати зусилля 
щодо перетворення їх у 
реальність для всіх ді-
тей. 
 

спецкор  
Срібна Марія 

Твої права як дитини 

  Люди різних національно-
стей, різних можливостей, 
різних віросповідань і різно-
го кольору шкіри мають рів-
ні права. Це один із основ-
них принципів Загальної 
Декларації прав людини, 
прийнятої Генеральною 
Асамблеєю ООН в 1948 
році. 
    Права людини почина-
ються з прав дитини. Ти 
маєш всі загальнолюдські 
права:  
Право на життя; 
Право на рівність; 
Право на особисту безпеку 
та свободу; 
Право на рівний захист за-
коном; 
Право на захист від усіх 
форм дискримінації; 
Право на здоров’я; 
Право на рівність на робо-
чому місці; 
Право на свободу від тор-
тур та інших нелюдських, 
жорстоких або принизливих 
дій та покарань. 
   Це підтверджено в Конве-
нції про права дитини, що 
прийнята Генеральною 

 Асамблеєю ООН в       
1989 році і набула чин-
ності в Україні з 27 ве-
ресня 1991 року. Цей 
документ створений для 
того, щоб захистити те-
бе і надати якнайкращі 
умови для розвитку та 
реалізації твоїх прав. В 
Конвенції підкреслюєть-
ся, що ти маєш право на 
свою думку и на те, щоб 
при вирішенні будь-яких 
питань, які тебе стосу-
ються, твої інтереси 
враховувались     якнай-
краще.      
      Це не означає, що 
ти тільки й повинен ро-
бити, що набридати до-
рослим своїми заува-
женнями.  Але, коли мо-
ва іде про те, з ким тобі 
товаришувати, кого лю-
бити, чи з ким із батьків 
зустрічатися чи жити у 
випадку їх розлучення – 
ти маєш право не тільки 
мати свою думку, але й 
відстоювати її.     
  Ніхто не може насиль-
но примусити тебе 

 робити те, що тобі не-
приємно чи може завда-
ти шкоди.    Але, знов-
таки,  не сподівайся, що 
це звільняє тебе від на-
вчання у школі чи вико-
нання якоїсь роботи вдо-
ма. Батьки та держава 
несуть відповідальність 
за те, щоб ти виріс осві-
ченою, працелюбною та 
відповідальною люди-
ною – це теж записано в 
Конвенції про права ди-
тини.  
      А от втручатися в 
твоє особисте життя, чи-
тати твої листи чи записи 
або робити спроби висе-
лити тебе з квартири – 
це вже порушення твоїх 
прав. Держава має обо-
в’язок захищати тебе від 
усіх форм насильства і 
жорстокого поводження! 
Це – коли тебе б’ють, об-
ражають, принижують, 
насміхаються над реча-
ми, які важливі й дороги 
для тебе, не дозволяють 
ходити до школи і зустрі-
чатися  з   друзями, не 
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  надають необхідної медичної 
допомоги, не розмовляють з 
тобою або зачиняють в кімнаті 
та інших місцях. З таким пово-
дженням ти можеш зустрітися 
в школі, вдома, на вулиці… 
Так само, як і з насильним втя-
гуванням в сексуальні стосунки 

або вживанням наркотиків. 
      Все, що принижує тебе, шко-
дить та робить боляче,  – це 
порушення твоїх прав. 
Не терпи цього!  Є люди, які то-
бі допоможуть! Ти можеш звер-
нуться до соціальної служби у 
справах сім’ї, дітей та молоді, 
до шкільного психолога або до 
дорослого, якому ти довіряєш і 
який тебе не зрадить, а також  
до дитячого омбудсмена. Не 
залишайся наодинці зі своїми 
проблемами! 
    Головне — знай: безвихідних 
ситуацій немає! На жаль, в 
Україні, так само і в інших дер-
жавах, ще далеко не завжди  

Духовне насильство 
Якщо на тебе нападають і 
б’ють, то це – фізичне насиль-
ство. Ну, а якщо тебе обража-
ють словами чи мовчазною 
несправедливістю, то це вже 
насильство духовне. Напри-
клад, духовним насильством 
може вважа-
тися ситуація, 
коли доросла 
людина без 
видимої при-
чини соро-
мить дитину 
за його незда-
тність щось 
виконати. Ін-
коли твої од-
нокласники 
дають образ-
ливі прізвись-
ка іншим, зо-
всім не дбаю-
чи про те, що 
цим вони чи-
нять насильс-
тво і принижу-
ють гідність іншої людини. Чи 
можеш ти навести конкретні 
приклади такого духовного 
насильства? Як цьому можна 
протистояти? Що ти можеш 

запропонувати? 
       У школі в кожного учня є 
право висловлювати свою думку 
з усіх питань, що стосуються 
життя шкільного колективу; 
 право мати свої ідеї та пере-

конання; 
 право отримувати інформа-

цію про себе; 
 право бути захище-
ним від насильства й 
жорстокого поводження; 
 право бути не таким, 
як усі; 
 право нічого не роз-
повідати про свою сі-

м’ю; 
 право на повагу й до-
брозичливе ставлення; 
 право на відпочинок і 
вільний час; 
 право вступати в різ-
номанітні дитячі громад-
ські об’єднання. 

Школа повинна бути 

таким місцем, де учень 

відчуває себе в безпеці. 

А безпечною школа може бути 

лише за умови, що кожен усвідо-

млює : крім прав у нього є ще й 

обов’язки, до яких слід ставити-

ся так само серйозно. 

     У школі ти кожного дня 

зустрічаєшся з учителями й 

однокласниками. Ваше спіл-

кування також повинно базу-

ватися на повазі до прав лю-

дини кожного і всіх. Адже так 

важливо, щоб школа стала 

тим осередком, де ти відчу-

ваєш себе зручно й затишно, 

коли у тебе немає страху 

перед учителем чи кимось із 

старших учнів, або перед не-

вивченим уроком. 

  Безпечна дорога до школи 

      Чи безпечна твоя дорога 
до школи? Як стало нам відо-
мо, серед школярів 
„небезпечною― називають та-
ку дорогу, на якій сильніші ві-
дбирають гроші й речі у тих, 
хто слабший,  та ще й погро-
жують при цьому, залякують, 
щоб жертва нікому нічого не 
розповіла. Чи траплялося та-
ке з тобою? Як можна вберег-
тися від такого насильства?  
Поділіться своїми думками з 
читачами нашої газети. 

Права людини в школі 

 забезпечуються права, які де-
кларуються в Конвенції. Але, 
якщо ти знатимеш свої права, 
тобі легше буде захистити се-
бе.         
     Тільки не забувай: такі самі 
права, як і ти, має кожна люди-
на! Реалізуючи свої права, на-
магайся поважати права інших, 
поставити себе на їх місце. 
Спробуй зробити це – і ти по-
бачиш, як зміниться світ і люди, 
що тебе оточують. 

 
Кіційова Н.В. 

вчитель правознавства 
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―Школа – це 

своєрідне 

маленьке 

суспільство, в 

якому діють 

такі ж 

правила, що й 

у державі 

загалом. У 

школі також 

слід поважати 

однокласників, 

й інші також 

повинні 

поважати 

твої права й 

гідність. 

Оціни ситуацію  
на допомогу класним керівникам  

у правовиховній роботі 

 Бо права неможливо 

реалізувати без вико-

нання певних обов’яз-

ків.        Прочитай ще 

раз цей список і за зра-

зком цього списку скла-

ди інший: список обо-

в’язків учня в школі. 

Обов’язків вийшло бі-

льше, ніж прав, чи мен-

ше? Чому? 

     Насильство – це не 

тільки така ситуація, 

коли б’ють або знуща-

ються фізично, але й 

коли висміюють, обража-

ють, принижують, погро-

жують. Учителі й учні рів-

ною мірою повинні попе-

реджати прояви будь-

якого виду насильства. 

Будь-якому прояву наси-

льства слід протистояти. 

Поміркуй: 

Що у твоєму шкільному 

житті могло бути інакше? 

Які права у тебе є в шко-

лі? 

А які обов’язки у тебе в 

школі? 

Чи стикався ти в школі з 

несправедливістю? 

На яких уроках розгляда-

лися питання дотримання 

прав людини? 

Що саме у твоїй школі з 

точки зору прав людини 

дотримується? 

Чи твої знання про права 

людини допомагають то-

бі? 

Гурська В.М. 

заступник директора з 

виховної роботи 

 

 

учні добровільно від-
дали пістолети, а інші 
відмовились це зроби-
ти. Тих, хто відмовив-
ся, обшукали, оглянув-
ши їхні кишені й порт-
фелі. Як ти гадаєш, чи 
правильно повели се-
бе вчителі? Як по-
іншому можна було 
вирішити цю пробле-
му? Запропонуй своє 
рішення. 

Чи доводилося тобі 

замислюватися над 

тим, що життя 

ґрунтується на вико-

нанні певних обов’яз-

ків? Існують різні обо-

в’язки – приємні й не-

приємні, але їх треба 

виконувати. Що ста-

неться, якщо, напри-

клад, лікар відмовить-

ся з якоїсь причини 

допомогти хворому? 

Але він виконує свій 

    1. Миколка – редак-
тор шкільної газети. 
Він посварився з дру-
гом Юрком і надруку-
вав про нього образ-
ливу замітку про його 
навчання та поведінку 
у своїй газеті. Батьки 
Юрка стали вимагати 
заборонити випуск 
такої газети. Хто ж 
відповідає за те, що 
відбулося? Інсценуйте 
обговорення цієї події 
на нараді, де брали б 
участь Миколка, Юр-
ко, директор школи, 
класний керівник, од-
нокласники й батьки 

Юрка. 

2. Хлопчики принесли 
з собою до школи во-
дяні пістолети, з яких 
вони оббризкували 
однокласників. Учите-
лі влаштували в класі 
„облаву―, щоб відібра-

ти ці пістолети. Деякі 

обов’язок, щоб було 

реалізоване твоє пра-

во на медичну допомо-

гу. Існують обов’язки, 

коли людина сама бе-

ре на себе відповіда-

льність за якусь спра-

ву. Чи відчуваєш ти 

інколи, що треба само-

му, без нагадування, 

без наказу що-небудь 

зробити? Чи можеш ти 

навести приклади цьо-

го? Чи було у тебе так, 

щоб хтось не викону-

вав свої обов’язки сто-

совно тебе? З якої при-

чини це відбувалося? 

Чи можна було цьому 

запобігти і яким чи-

ном? 

Кіційова Н.В. 

учитель  

правознавства 
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        Толерантність - це зда-

тність без агресії сприймати 

думки, поведінку, форми са-

мовираження та спосіб жит-

тя іншої людини, які відріз-

няються від власних. 

      Виникла толерантність у 

західній цивілізації на релі-

гійному рівні. Виникнення 

цього терміну пов'язують з 

підписанням Нантського 

едикту. 

       Передусім толерант-

ність означає доброзичливе 

та терпиме ставлення до чо-

гось. Основою толерантності 

є відкритість думки та спілку-

вання, особиста свобода ін-

дивіда та поцінування прав 

та свобод людини. Толеран-

тність означає активну пози-

цію людини, а не пасивно-

терпиме ставлення до на-

вколишніх подій, тобто то-

лерантна людина не повин-

на бути терпима до всього, 

наприклад, до порушення 

прав людини чи маніпуляцій 

та спекуляцій. Те, що пору-

шує загальнолюдську мо-

раль, не повинно сприйма-

тись толерантно. 

        Тому потрібно розрізня-

ти толерантну поведінку та 

рабську терпимість, яка не 

приводить ні до чого хоро-

шого. Потрібно  розрізняти 

ці поняття, бо маніпулятори 

(в тому числі більшість полі-

тиків) закликають до лжето-

лерантності, оскільки людь-

ми, які відносяться до всьо-

го лояльно, легше управля-

ти. 

Отже, толерантність є до-

волі тонкою категорією, 

якої безумовно потрібно 

дотримуватись, оскільки 

вона визначає моральний, 

суспільний і демократичний 

розвиток суспільства. 

Єлісєєва Аліна, 

учениця 7– А 

формах і персональних про-

філях. 

   * Думайте про те, з ким ро-

змовляєте. 

   * Пам'ятайте, що в Інтерне-

ті не вся  інформація надійна 

і не всі  користувачі відверті. 

   Дотримуйтесь правил: 

     * Закону необхідно підко-

рятися  навіть в Інтернеті. 

     * При роботі в Інтернеті не 

забувайте піклуватися про 

інших так само, як  про 

себе. 

      * Етично поводьтеся  

в он-лайні. Не треба вико-

ристовувати Internet 

для розповсюдження 

пліток, хуліганити або 

загрожувати іншим. 

    * Перш, ніж прово-

дити в он-лайні якісь 

фінансові операції, 

включаючи замовлен-

ня, купівлю або продаж, 

порадьтеся з дорослими.  

 
Живага О.А. 

заступник директора 
з науково-методичної 

роботи 

    Захистіть свій комп'ютер: 

   * Регулярно оновлюйте опе-

раційну систему. 

   * Використовуйте антивірус-

ну програму. 

   * Застосовуйте брандма-

уер. 

   * Створюйте резервні 

копії важливих файлів. 

   * Будьте обережні при 

завантаженні нових фай-

лів. 

 

Захистіть себе в Інтернеті: 

   * З обережністю розголо-

шуйте особисту інформацію. 

Ніколи не давайте про себе 

інформацію по електронній 

пошті, в чат-кімнатах, дошках 

оголошень, реєстраційних 

 Поради щодо безпеки дітей в Інтернеті 

 



С Т . 6  

Ні - насиллю в сім’ї! 

    Проблема насильства в сім'ї, як і ра-
ніше актуальна, тому як серед злочинів 
найбільша кількість стосується саме 
посягань  на права особистості. Тобто 
проти життя, здоров'я, волі та гідності 
людини. 
      Відповідно до Закону України «Про 
попередження насильства в сім'ї», під 
терміном «насильство в сім'ї» мають на 

увазі будь-які умисні дії фізичного, сек-
суального, психологічного чи економіч-
ного спрямування одного члена сім'ї по 
відношенню до іншого члена сім'ї, якщо 
ці дії порушують конституційні права і 
свободи члена сім'ї як людини і грома-
дянина і наносять йому моральну шко-
ду, а також шкоду його фізичному і пси-
хічному здоров'ю. З урахуванням того, 
що даний Закон орієнтований безпосе-
редньо на попередження сімейного на-
сильства, то у випадках, коли насильст-
во в родині вже скоєно, винні несуть 
адміністративну або кримінальну відпо-
відальність, згідно з чинним законодав-
ством. 
       Вчинення насильства в сім'ї тягне 
за собою накладення штрафу в розмірі 
від 17 до 51 грн. або виправні роботи 
терміном до одного місяця з відраху-
ванням 20% заробітку. Ті самі дії, вчи-
нені особою повторно, тягнуть за со-
бою накладення штрафу від 51 до 119 
грн. або виправні роботи на строк від 
одного до двох місяців з відрахуванням 
20% заробітку. Якщо за обставинами 
справи, з урахуванням особи порушни-
ка, застосування цих заходів буде ви-
знано недостатнім, - адміністративний 
арешт до п'ятнадцяти діб. 

 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ЖЕРТВАМ НАСИ-
ЛЬСТВА  

Отже, кілька правил виклику міліції: 
• у випадку, якщо у Вас є можливість 

в безпеці зателефонувати по теле-
фону, постарайтесь її використову-
вати; 
• якщо такої можливості немає, сту-

кайте по батареям, кричіть у вікно, 
просіть перехожих і сусідів викликати 
міліцію за вашою адресою; можете 
вибігти на балкон і викинути записку 
з вашою адресою і проханням пові-
домити її в міліцію; 
• якщо Вам вдалося дістатися до те-
лефону, одразу набирайте «102». Не 

намагайтеся заспокоїтися і говорити 
спокійним ввічливим тоном. Слова: 
«Не могли б ви мені допомогти. Я по-

трапила в складну ситуацію. Як мені 
бути? » - неприпустимі! 

Вам просто можуть порадити з розу-
мінням поставитися до ґвалтівника, 
заспокоїтися і не суперечити йому. 
Після подібної поради ви почуєте ко-
роткі гудки.  
         Якщо ви виконаєте ці правила, 

то час вашого очікування міліції буде 
дорівнювати часу її шляху з найбли-
жчого відділення, тобто 10-15 хвили-
нам. 

Гурська В.М. 
заступник директора  

з виховної роботи 



С Т Р .  7   

        Коли ми говоримо про рабство, то це 
не тільки стародавня Греція, Рим чи Єгипет. 
Люди в усьому світі в залежності від обста-
вин потрапляють в умови, схожі на рабство. 
Проблема рабства актуальна сьогодні і в 
Україні і  пов’язана з проблемою торгівлі лю-
дьми.  

     «Торгівля людьми» означає вербування, 

перевезення, передачу, переховування або 

заволодіння людьми із застосуванням наси-

льства або під загро-

зою насильства, шля-

хом викрадення, шах-

райства, примусу або 

зловживання владою 

чи уразливістю стано-

вища жертви або 

шляхом підкупу у ви-

гляді платежів, щоб 

отримати згоду осо-

би, яка має контроль 

над іншою. 

     Наша соціологічна група, дослідивши 

проблему, з’ясувала, що причини можна по-

ділити на дві групи: внутрішні та зовнішні. 

Внутрішні: 
-  скрутне економічне становище, практично 
не можливо отримати гідну роботу в Україні. 
Низький рівень життя, високий рівень безро-
біття; 
- інформаційні: погана обізнаність українсь-
ких громадян щодо можливостей працевла-
штування та перебування за кордоном, а 
також наслідки нелегального працевлашту-
вання за кордоном; 
- правові: відсутність правової системи захи-
сту потерпілих, недостатня захищеність 
українських громадян від торговців живим 
товаром; 
-  психологічні: кризовий етап, у якому зна-
ходяться наші громадяни, призвів до змен-
шення самозахисту. За принципом «уже гір-
ше не буде» люди погоджуються на різні 

авантюрні пропозиції, навіть не думаючи 
про наслідки; 
- домашнє насильство, коли в родинах не-

має порозуміння, не склалися стосунки 
з батьками. 
Наводимо витяг із доповіді уповноваже-
ного Верховної Ради України з прав лю-
дини, статистичні дані по нелегальній 
міграції та торгівлі людьми в Україні:  
Кількість трудових мігрантів з України 
коливається від 2 млн. до 7 млн. осіб. У 
Росії — 1 млн. українських громадян, а в 
сезонний пік — 3 млн. українців. Пере-

важна більшість працює неле-
гально. 
Польща — 300 тис. осіб; 
Італія — 500 тис. осіб; 
Чехія — 200 тис. осіб; 
Португалія — 200 тис. осіб; 
Іспанія — 100 тис. осіб; 
Туреччина — 100 тис. осіб; 
США —28 тис. осіб. 
Реальна цифра — 5 млн. осіб. 
Якщо взяти до уваги, що в 
Україні налічується 28 млн. гро-
мадян працездатного віку, то 
кожен 5-й українець працює в 

іншій державі. Страшно! Жахливо! Не-
ймовірно! 
     Пам’ятайте народну приказку: 
«Береженого Бог береже». А ще,на мою 

думку, не варто шукати примарного ща-
стя там, де воно вас не чекає. Шукайте 
його у власному домі. Кому, як не вам, 
піднімати українську економіку, будува-
ти незалежну державу. І, знаючи закони 
держави, не втратити людської гідності, 
зберегти своє життя і здоров'я. 
    Що   потрібно   знати  українським   
громадянам,   які збираються працюва-
ти, навчатися або одружуватися за кор-
доном, щоб запобігти торгівлі людьми? 
     1.  Нікому   не   довіряйте    Ваш   па-
спорт.   Документи,    що засвідчують   
Вашу   особу,   завжди   повинні   знахо-
дитися тільки у Вас. 
     2.  Якщо     Ви     збираєтеся     пра-
цювати     чи     навчатися, потурбуйте-
ся,     щоб     Ваш     контракт     був     
написаний зрозумілою Вам мовою, а та-
кож щоб умови, місце та час Вашої  

Торгівля людьми – сучасний прояв рабства 



Мобінг. Як з ним боротися 

  майбутньої праці були 
чітко оговорені. 
3.  Залиште  вдома  або  
своїм  друзям  чи  близь-
ким  детальну інформа-
цію про своє перебування 
за кордоном з адресою та 
контактними телефонами, 
а також копією свого пас-
порта та контракту. Ми б 
також рекомендували за-
лишити своє фото та ад-
реси своїх іноземних дру-
зів. 
     4.  Не   забудьте   з'я-
сувати   номери   телефо-

нів   українських посольств  
та  консульських  представ-
ництв  за  кордоном. Якщо  
ви опинились у скрутній си-
туації або Вам хтось загро-
жує,  звертайтесь до пред-
ставників своєї країни, які 
допоможуть Вам. 
    5.  У    зарубіжних    краї-
нах    активно    працюють    
неурядові організації та слу-
жби, котрі надають допомо-
гу особам, які опинились у 
скрутному становищі. 
     6.  Термін    перебування    
на    території   іноземної   

держави вказаний   у    
вашій    візі.    Порушення    
візового    режиму унемо-
жливить Ваш наступний 
виїзд за кордон. 
      7.  Не забувайте, що 
знання хоча б елементар-
них слів іноземної мови 
значно полегшить  Ваше 
перебування за кордоном 
та виручить у скрутну хви-
лину. 

Рябоконь Юлія, 
                                                                                                                

учениця 10 класу 

сама особистість ко-
леги, а не його робо-
та. 
     Існують три види 
мобінгу: 
• фізичний мобінг - 

пов'язаний із засто-
суванням сили по 
відношенню до коле-
ги; 
• вербальний мобінг - 

приниження слова-
ми, висміювання, 
глузування; 
• прихований мобінг - 

колега ігнорується і 
ізолюється із загаль-
ного колективу так, 
як ніби його й не іс-
нує. Ігнорована лю-
дина інколи може на-
віть не бути поінфор-
мованою про майбу-
тні наради на роботі, 
часто його точка зо-
ру не враховується і 
таке інше. 
   Як виникає мобінг? 
   Мобінг часто вини-
кає на роботі, де 
присутня напруга, 
стрес і велика конку-
ренція серед праців-

    Під мобінгом  ми 
розуміємо психоло-
гічне насильство / 
терор проти конкре-
тного працівника. 
Нерідко мобінг з'яв-
ляється як резуль-
тат якоїсь невиріше-
ної проблеми або 
недозволеного кон-
флікту. Якщо конф-
лікт не залагоджено, 
то гнів, невдоволен-
ня і роздратування 
продовжують нако-
пичуватися і та сто-
рона, яка сильніше, 
у якої більше підт-
римки колег, усвідо-
млено нападає на 
колегу. За допомо-
гою мобінгу можна 
примусити людину 
звільнитися, не за-
важати під ногами, 
викликати почуття 
неповноцінності і 
даремність. 
    У тому випадку, 
якщо мобінг носить 
характер психологі-
чного терору, приг-
нічуються почуття і 

ників. Робота досить 
активна і кожен на-
магається показати 
себе у найкращому 
та вигідному світлі, 
тому за допомогою 
мобінгу хтось нама-
гається позбутися 
конкурента або ж 
просто від людини, 
що дратує. Трапля-
ється й таке, що мо-
бінг виникає від не-
робства: хочеться 
над кимось посміяти-
ся і познущатися. 
  Якщо мобінг з боку 
керівництва, можли-
во, це просто бажан-
ня зберегти конт-
роль, демонструвати 
свою силу чи статус. 
Але це має вже зо-
всім інше позначення 
- «босинг», хоча й 

психологічно вира-
ження свого невдо-
волення однакове з 
мобінгом. 
   Мобінг може поча-
тися зовсім невинно 
- від кількох несерйо- 

   



 

зних зауважень, чорного гу-
мору, що протягом часу змі-
нюється на необґрунтовані 
звинувачення. Травми, отри-
мані в результаті мобінгу, 
можуть бути не тільки емо-
ційного характеру, а й фізич-
ного. 
   Доведено, що через мобінг 
на ґрунті постійних пережи-
вань можуть з'явитися деякі 
проблеми зі здоров'ям: 
- виразка шлунка; 
- депресія; 
- нестабільний артеріальний 
тиск; 
-  інфаркт; 
- судоми в м'язах. 
Як виражається мобінг? 
   Мобінг виражається так: 
• регулярна критика на робо-

ті. Вона може бути як обґрун-
тованою, так і необґрунтова-
ною; 
• не приховуване від жертви 

мобінгу її оббріхування; 
• плітки; 

• повне ігнорування (не роз-

мовляють, не вітаються і та-
ке інше); 

• вербальні та телефонні 

погрози, зазвичай пов'язані 
з роботою; 
• доручення безглуздих і не-

потрібних завдань. 
Як боротися з мобінгом? 
  Як показують дослідження 
в США, від мобінгу страж-
дає приблизно половина 
працівників. Але складно 
довести таке явище на ро-
боті, як мобінг, адже не іс-
нує точного пункту в законо-
давстві щодо його карності. 
У тому випадку, якщо кривд-
ник нападає в присутності 
інших колег, сміливо розмо-
вляйте з цього приводу з 
керівництвом, оскільки кон-
флікт вже не особистого ха-
рактеру. Навіть якщо дока-
зів про мобінг немає, виру-
шайте до керівництва, адже 
в обов'язки роботодавця 
входить забезпечення і підт-
римка позитивної робочої 
атмосфери (можна найняти 
психолога або просто пого-
ворити з усіма колегами). 
   Якщо ж це не допомагає - 

говоріть з кривдником віч-
на-віч і прямо запитаєте, 
що ж його так дратує, тому 
що всі проблеми виникають 
саме через недомовле-
ність. 
     Можна відправитися в 
місцевий Департамент дер-
жавної інспекції праці, де 
допоможуть вирішити дану 
проблему, при необхідності 
використавши навіть допо-
могу юристів. У вирішення 
проблеми можуть втрути-
лися захисники закону. 
  Наостанок, необхідно на-
гадати, що ніхто не має 
права принижувати людину 
ні фізично, ні вербально, 
якщо ж так сталося - дійте! 

Харченко Даша, 
 учениця 7-А класу 

правоохоронець повинен 
представитись, показати 
службове посвідчення, а да-
лі сказати: "Вас затримано у 
зв'язку зі скоєнням     адмін-
правопорушення за статтею 
тією-то... Кодексу України".  
Далі:1) згідно з Конституці-
єю України, ви маєте право 
на захист;  2) Ви можете за-
хищати себе самотужки або 
скористатись послугами ад-
воката;  3) Ви маєте право 
оскаржити у суді своє затри-
мання;  4) Ви маєте право 
знати причину вашого за-
тримання;  5) Ви маєте пра-
во давати пояснення.  

     Під час затримання осіб 
за підозрою у скоєнні злочи-
ну працівник міліції вголос 
повинен зачитати їхні права, 
а саме:1) Ви маєте право на 
захист та зустріч із адвока-
том до першого допиту;      
2) Ви вільні у виборі захис-
ника; 3) у будь-який час до-
би Ви можете оскаржити у 
суді ваше затримання; 4) Ви 
маєте право знати, у чому 
Вас підозрюють та надавати 
докази; 5) Ви маєте право 
надавати показання або від-
мовлятись від їх надання. 
   При затриманні за адмініс-
тративні правопорушення 

    Також варто знати свої 
права та обов'язки при зу-
стрічі із правоохоронцями, 
які мають право на перевір-
ку документів, що посвідчу-
ють вашу особу. Якщо ж до-
кументів немає, працівники 
міліції мають право затри-
мати вас до трьох годин для 
з'ясування обставин та 
встановлення особистості. 
Міліціонер має представи-
тись, на вашу вимогу пре-
д'явити службове посвідчен-
ня та вказати причину вашо-
го зупинення. Міліція тимча-
сово, в межах чинного зако-
нодавства, обмежує права і 

Як вести себе, якщо вас зупинила міліція 



 

С Т Р .  

 

   Насильства в школах зазнають 65% дівчаток і 50% хлопчиків у 
віці від 9 до 11 років, 84% дівчаток і 70% хлопчиків у віці від 12 до 
14 років, 56% дівчаток і 50% хлопчиків від 15 до 16 років. 
    Такими є дані соціологічного дослідження, проведеного в 2011 
році низкою громадських організацій. Уповноважений Президента 
України з прав дитини Юрій Павленко  наголосив, що закритість си-
стеми освітніх установ перешкоджає вирішенню цієї проблеми: "На 
жаль, система освітніх установ є закритою, існує групова порука... 
Коли ми починаємо розбиратися, то вся громадськість, учителі ста-
ють не на захист дитини, що постраждала від насильства, а на за-
хист системи‖. Тож в такій ситуації найкращим захисником буде ди-
тячий омбудсмен. Так, дитячий омбудсмен з Дніпродзержинська 
Луїза Бекетова захищає права дітей не гірше за дорослих, вона 

вважає, що потрібно припинити приховувати факти насильства над 
дітьми у школах.  
     Дніпродзержинська школярка перша в Україні дитина-
омбудсмен. В організації із захисту прав людини семикласниця за-
реєстрована з травня 2011-го. За цей час, стверджує дівчинка, во-
на допомогла відстояти свої права щонайменше десятьом дітям.   
  Вона самостійно вивчила законодавство з прав людини. Омбудс-
мен Луїза Бекетова - незвичайний захисник. У її компетенції - пи-
тання, пов’язані з порушенням прав дитини. ―Ребѐнок не всегда мо-
жет довериться взрослому. Я, можно сказать, посредник, между 
ребѐнком и взрослым”, - говорить Луіза. 
      Захищати права дітей вона захотіла сама. Спочатку через ма-
лолітніх жебраків, яких зустрічала на вулиці. Потім через цькування 
однокласника. 
 Марія Іванченко, учениця 7 класу, згадує: 
У нас в классе был такой случай, когда девочку одноклассники 
оскорбляли и унижали. Мы вмeсте с Луизой и классным руководи-
телем решили эту проблему. 
     Іноді за допомогою до цієї дівчинки звертається й адміністрація 
школи. Ця семикласниця може переконати однолітків краще, аніж  
  директор чи класний керівник. 
 

Це цікаво! 

Людське волос-

ся міцніше за 

свинець, мідь і 

може сперечати-

ся лише зі стал-

лю. При товщині 

волосинки у 0.05 

міліметрів вона 

витримує вагу 

100 грамів. Діво-

ча коса склада-

ється в серед-

ньому з двохсот 

волосків і легко 

витримує вагу 

20 тон. Коріння 

волосся жінок 

сидить глибше 

за чоловіче, то-

му випадіння їх 

не таке інтенсив-

не. 

  свободи громадян, якщо без цього 
не можуть бути виконані покладені 

на неї обов'яз-
ки, й зобов'яза-
на дати їм пояс-
нення з цього 
приводу.  
    Міліція забез-
печує право на 
юридичний за-
хист та інші пра-
ва затриманих і   

взятих під варту осіб, не пізніш як че-
рез 24 години повідомляє про їх міс-
цеперебування близьким родичам, 
адміністрації за місцем роботи чи на-
вчання і в разі необхідності вживає 
заходів для негайного надання їм ме-
дичної та іншої допомоги.  
       Розкажи про це друзям!        

 
Купрій Катерина, 
учениця 8-А класу 

 

Чи потрібен школі дитячий  

омбудсмен? 



С Т . 1 1  

     Луїза Бекетова, дитячий 
омбудсмен, згадує випадок:  
―Мальчишки 7 класса увлека-
лись петардами. Взрывали 
их. После беседы с нами  
они осознали, что  это 
опасно для них и для 
окружающих”. 
Дорослі омбудсмени ка-
жуть, що навіть якщо Лу-
їза самотужки не зможе 
вирішити проблему, то 
повідомить у їхню орга-
нізацію. Адже найважче 
- виявити факт порушен-
ня прав дитини, якщо у 
школі чи вдома це праг-
нуть замовчувати. 
      Світлана Корнілова, 
консультант уповноваженого 
Верховної Ради з прав люди-

ни зауважує: ―В Україні 
створена розгалужена си-
стема, яка має опікува-
тись правами дитини. 

Але, як свідчить досвід, 
попри те, що правозахис-
них організацій велика 
кількість, права дитини, 

звичайно, лишаються не-
захищеними. Тому обран-
ня дитячого омбудсмена  
має велике значення. 

      Як не дивно, у до-
рослому житті Луїза не 
збирається  здобувати 
освіту юриста і профе-
сійно займатися захис-
том постраждалих. Ді-
вчина мріє стати пси-
хотерапевтом. 
 
   

Матеріал з Інтернет-

сайтів підготувала : 

Крючкова Діана, 9-А клас 

питання має віковічний ха-
рактер. Ним задавалися на-
ші попередники і цікавити-
муться наступники. Питання 
про сенс життя є питання 
про призначення людини. 
Не чому живе людина, а для 
чого живе людина?  Життя 
людини пишеться без чер-
неток, тому дуже важливо 
правильно визначитися у 
ньому. Так, життя варте то-
го, щоб жити. Але жити для 
себе – безглуздо, хоча тур-
буватися про власне існу-
вання потрібно завжди. Тур-
буючись про себе, про своє 
здоров’я, людина так чи ін-
акше турбується і про  суспі-
льство. Гадаю, що з роками 
ми зможемо оцінити прави-
льність цієї думки. 
  Користуючись статтею 14, 
пункт 1 Конвенції про права 
дитини: "Держава поважає 
право дитини на свободу 

     Ви знаєте, чому я народи-
вся? А тому, що я мав на це 
право. Право, яке мені дає 
стаття 6, пункт 1 Конвенції 
про права дитини: "... Кожна 
дитина має невід’ємне пра-
во на життя.‖ Так от, корис-
туючись своїм правом, я жи-
ву. Живу в країні лелек і ла-
стівок, волошок і барвінку, 
смерек і яворів, ясних зірок і 
чистих вод... А ще я живу 
серед людей в суспільстві. І 
моє життя для моєї країни 
визначається найвищою со-
ціальною цінністю, про що 
говорить стаття 3 Конститу-
ції України: " Людина, її здо-
ров’я, честь і гідність, недо-
торканність і безпека визна-
чаються в Україні найвищою 
соціальною цінністю‖. Як не 
кажіть, але приємно відчу-
вати себе чимось більшим 
ніж ти думав. 
    А в чому сенс життя? Це 

думки, совісті та релігії‖, я 
хочу висловити думки-
претензії про те, чому я не 
можу використати своє 
право на життя повністю. 
Згодна, різке звинувачен-
ня, але не безпідставне. 
Наше життя залежить від 
здоров’я. А здоров’я – це 
стан фізичного, психічного 
і соціального благополуч-
чя людини. Погодьтеся, за 
сучасних умов не багатьох 
можна назвати повноцінно 
здоровими людьми. І це 
жахливо! Соціальне стано-
вище, а значить і благопо-
луччя, визначається ста-
новищем людини в суспі-
льстві, в колективі, на ро-
боті, її фінансовими і ма-
теріальними достатками, 
житловими умовами і соці-
альною захищеністю... До-
бре, що людина уміє прис-
тосовуватись, як і все жи- 

МОЄ  ПРАВО НА ЖИТТЯ 



може жити 200 років, але за умови оздо-
ровлення навколишнього 
середовища. То наскільки 
забруднене і понівечене 
нами  ж природне і соціа-
льне середовище, що за-
бирає у нас дві третини на-
шої тривалості життя? Є 
про що подумати. Чи не 
так? 

Артюхова Аліна, 
 учениця 10 кл. 

ве, і знаходить  для себе певне задоволен-
ня в улюбленій роботі, хобі, пісні, 
розвагах... Отже, життя прекрас-
не. Тільки, що ставити в кінці цих 
слів, чи то знак питання чи знак 
оклику – я вагаюсь. Що стосуєть-
ся нашого фізичного благополуч-
чя, то тут теж не дуже весела кар-
тина. Україна за тривалістю життя 
чоловіків і жінок посідає 29 і 27 
місце в Європі відповідно. Сього-
дні наука переконана, що ніхто 
ще не вмер від старості. Вчені 
вважають, що теоретично людина 

На поетичній 

Я маю право 
Мої права 
Права мої захищені законом, 
Їх Конституція мені дає. 
А гарантує виконання прав моїх Держава, 
Я їй повинен дякувать за це. 
 
Я маю право вільно говорити, 
Мої думки й слова не переслідує ніхто. 
Я також маю право вільно жити 
І вільно сповідать буття своє. 
 
Я маю право на повагу гідності, недоторка-
ність, 
І у житло моє ніхто не може без потреб увійти. 
Я маю право там, де хочу жити 
Та без оглядки посилати чи отримувать листи. 
 
Я маю право вчитись, працювати. 
А після праці та навчання  - відпочить. 
І можу я будь-чим в житті займатись: 
Чи малювати, співать, творить! 

 
Підлепич Мирослав  

Наші права 
Наш світ такий різноманітний, 
Десь сердитий, десь привітний. 
«Я можу все !»- летять слова. 

А що? Які у нас права? 
 
Ми маєм право на свободу, 
І волю усього народу. 
Щоб люди в ярмах не стогнали, 
Обмежень щоб не відчували. 
 
На недоторканість життя, 
На спокій мирного буття. 
Щоб кулі  ми не зустрічали. 
Гостей без остраху вітали. 
 
На повагу права, гідність, 
Розвиватись, як особистість. 
Моральні принципи плекати, 
Свій світогляд розкривати. 
 
Ми маєм право працювати. 
І, навпаки, - відпочивати. 
Йти до незайманих вершин,  
І щоб пишався батьком син. 
 
Але не все навкруг чудове, 
Життя не сіре – кольорове. 
Часом, що хочеш, те і маєш, 
А іноді, все вмить втрачаєш. 
 
Якби була у нас стабільність, 
І згода, і безкомпромісність, 
Не лише на папері закони були, 
То люди б кризу обійшли! 

Кобринська Світлана  

Над випуском працювали: Кіційова Н.В., Живага О.А., Гурська В.М., Артюхова  Аліна. 


